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Nyt fra

Hovedformanden

EFTERARET ER OVER OS

Sé& kom vi for alvor ind i den merke tid — pé flere mader
— Dels efterar med feerre lyse timer — HUSK nu at have
“ lys pé uanset om du er ude at g — lebe — cykle, det er
y. sa vigtigt at blive set ordentligt. Og det er vel egentlig
Annette Soby Jensen vores pligt at passe pa bade os selv og alle de andre.
SEiovedformand Samtidig er det en sveer tid, hvor vi alle skal spare pé
eif@ebberup-if.dk
varme — strom — benzin osv. En tid, med storee
bekymringer omkring ekonomien som er under pres. Det giver desvarre utryghed
og triste tanker. Jeg héber at vi alle ma komme godt igennem. Og vil i den
forbindelse opfordre til at mede op 1 EIF og vaere med i fellesskabet. Det er godt
bade socialt og for kroppen, at holde sig i gang. I er i hvert fald meget velkomne i
foreningen.

Bliv annoncor | Idraetsllv

IDRAET IDR/ET

¢ Idreets- & kultur foreningsblad i farver DRETS
¥ Gratis opsaetning af annonce
¥ Udgives 5 gange arligt

+ Omdeles til over 600 hustande
¢ Tbutikker i Assens og Ebberup
/ Online p& www. ebberup if.dk

www.ebberup-if.dk



TUSINDE TAK FOR SPONSORAT

Der skal sendes en stor tak til Fynske Bank, de har sponsoreret renovering af
springgraven i hal 2. Pa billedet kan i se Ann fra Fynske Bank overrakke
checken til en flok springgymnaster og deres instrukter Andreas. Sa nu er
springgraven i supergod stand igen. Og det er jo s& godt, for der er mange herlige
unger, som har stor glade af at bruge den.

I den forbindelse skal jeg ogsa fortalle at Flemlose-Rise sparekasse ogsé har
sponsoreret et belab til hjelp med springgraven. Skent nar vi kan fa hjalp til at
gore det hele bedre for alle vores idretsudevere.

s

Vi stgtter lokalsporten

tandlaegerne @gtergade

@stergade 34,1 | 5610 Assens | TIf.: 6471 2466
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OVRIGE MULIGHEDER FOR AT FA STOTTE FRA SPONSORER:

Nar nu i skal besgge Boldafdelingens store loppemarked — sé vil det vere oplagt
at kikke forbi og tegne en Support — el aftale med Energi Fyn. Det er sadan at
man nasten fir nervegse tics nar man taler om el. Men det er faktisk sddan at
Support-El stadig er noget af det billigste el man kan kebe. Og ja jeg ved godt at
det er svart at tale om billig el. Men det giver rigtig god mening bade for sin egen
skyld men ogsa for EIF at vaere pa Support-El. Sa jeg er klar med
tilmeldingsblanketter — sig endelig til. Det betyder utrolig meget for foreningen at
fa den hjalp.

D

FynskSupportEl

- ny energi til din klub

D

Til loppemarkedet har vi ogsa besog af Knud-Erik fra OK-BENZIN, han er klar
lordag formiddag til at tegne OK-benzinkort. Ogsé her betyder det sa meget at
EIF far den sponsorstette. Ofte er OK-benzin blandt det billigste — igen ja jeg ved
det ikke er ret indlysende at tale om billig benzin. Men men men fa gerne et
benzinkort og vaer ogsd her med til at stotte op om det gode forméal EIF er.

www.ebberup-if.dk



OK stgtter

Ebberup IF

Du kan ogsd vaere med, uden det koster
dig en krone. OK
Se mere pa www.ok.dk/lokalsporten

DEJLIGT AT SE SA MANGE M@DE OP TIL SPORT

P& trods af, at det hele er sa bekymrende og svart — ja sa er det en stor forngjelse,
at here, hvor mange bern, unge og sa alle os andre, der er madt op for at dyrke
sport. Jeg bliver glad, nar jeg herer at alle gymnastiks planlagte hold bare kerer sa
fint. Det er dejligt at komme forbi og se Bo og Brian er ude og marke baner op,
fordi der skal spilles kamp 1 EIF. Hore at senioridret og petanquefolket er pa vej
ind 1 hallen — sa de kan fortsatte med at hygge sig og samtidig fa noget motion.
Maodes med dem man syntes det er s hyggeligt at lobe pa til Spinning, jumping,
dans og anden treening. Sejt at mede op til powerwalk og leb, for at se, at nu er
de gule veste kommet pd og ingen hindring for at komme afsted — uanset vejret.
Tja sa tenker jeg at det skal da nok ga det hele. Fallesskabet — opmarksomheden
— alt det, vi er sa gode til 1 Ebberup, skal da nok bestd. Hvis vi bare bestemmer os
for at sddan skal det blive ved med at vare.

\ 73
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Traeningstider

Sommeren er desvarre ved at vare slut, og den merke tid er pa.
Det betyder ogsa at bolden bliver flyttet indenfor, sa der

begynder at komme liv i hallerne. Traningstiderne ser séledes
ud.

Loppemarked 29-30 Oktober

Bo Hartmann
EIF Bold
bold@ebberup-if.dk

U 5-6 og U 7-8 treener i hal 1+2 Onsdag kl. 18-19

U 9 treener i hal 1 Torsdag kl. 16.30 — 17.30

U 10 Traener i hal 1 Torsdag kl. 18 — 19

U 13 treener 1 hal 1 Onsdag kl. 19 — 20 Fredag i hal kl. 16.30 — 18
Basket treenes Onsdag i hal 1 k1.16,30 — 18

Lykkeliga trener Mandag i hal 1 kI. 17 — 18

Som vi altid har her den sidste weekend i Oktober afholder vi vores Loppemarked
Lordag og Sendag den 29 og 30. Der er fa stande tilbage, Malene og Jacob
Medizi har lavet et stort stykke arbejde med forberedelse af dette de sidste mange
maneder, og der er kun fa stande tilbage, de har formaet at fylde begge haller i ar.
Der kan ikke stables et stort loppemarked pa benene uden der er en del frivillige
til at hjelpe. Der er en del som har skrevet sig pa vores lister til at hjelpe, men vi
kunne godt bruge nogle flere. Det er desverre mest bestyrelsen og sa vores
damehold som hjlper til. I skal huske pa at vores loppemarked samt vores
fyrverkerisalg, da gar overskuddet til bold, hvor vi pa den made kan holde vores
kontingenter nede, samtidigt har vi muligheden for at holde nogle afslutninger
uden der kommer egenbetaling pa.

Husk vi se@lger igen Fyrverkeri ude ved fodboldgolf, information kommer senere,
men der kan vi ogsé bruge nogle til at hjelpe os, sa felg med pa facebook
omkring dette.

Venlig hilsen

Formand

Bo Hartmann

www.ebberup-if.dk



En del af lokalsamfundet...

Rise Sparekasse.

Individuel radgivning * Nzerveaerende og lyttende * Sund fornuft

Rise Sparekasse Flemlgse & Haarby 64721658 www.sparekassen.dk

‘ Idraetsliv 7



EBBERUP
borscecrforeriirisaer

Ebberup Borgerforening atholder
GENERALFORSAMLING
30 November kl 19
i Ebberup Hallernes Cafeteria
Borgerforening er vaert med lidt til ganen.

Har du ikke betalt dit medlemskab, sd kan du gore det nar du kommer:

Med venlig hilsen
Bestyrelsen

@stergade 89 - 5610 Assens | 6471 1875 | www.flugger.dk

P
nevoldsen 7,

Alt i tgmrer & snedkerarbe'
T¢mrer&5nedkerﬂ 56 :
Erhverv & privat

Rybergsvej 44 - 5631 Ebberup - TIf.: 5135 9742

www.ebberup-if.dk
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i |Sportigan
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Klub & Erhverv Assens
Clairvoyant Healing
Qigong
Salg af sten og krystaller Knud Seby | Indehaver
Workshops Drejerveenget 8 | 5610 Assens

TIf. 64 77 18 18 | Mob. 40 43 93 36

Fwww_mmgsumvmdk assens@sportigan.dk

VELKOMMEN TIL EN VERDEN
AF GRAFISKE MULIGHEDER

GRAFISK DESIGN - OFFSET- & DIGITALTRYK
SKILTE & AUTODEKORATION

deslers

@grafisk husesroee

T1f. 6471 4809 - info@deslers.dk - www.deslers.dk

3 h}SLAaRFORRETNING
LAl{&\lN
‘% 2091 881%
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-4 Ebberup Loppemarked Bg

160 stande fordelt pa
2 haller i Ebberup Hallerne

Besog os igen
F weelkerndenr

Der er stadig mange
gode fund og handler

Ledige stande
i 2 dage for 25 o,- kr.

Ebberup Loppemaried | 10187 | marked@iebbenupf.dk | |

10 www.ebberup-if.dk ‘D



Juleafslutning

Aktivitetskalender

Petanque

Vinteren er pa vej. Nogen vil sige, at det er varmere udenfor

end indenders. Petanqueafdelingen slutter udenders lordag den
15. oktober 2022 med afholdelse af klubbens udenders

mesterskab. Vi haber, at sa mange som muligt af vore
medlemmer bakker op om dagen.

Bolvig Hansen

SR Mandag den 17. oktober 2022 kl. 1000 begynder vi sé at spille
SRR in dendors med vores lederkugler i Ebberuphallen. Husk at
medbringe indenders fodtej og kr. 20,- til dekning af hallejen.
Vel madt.

Juleafslutning i petanqueafdelingen
Lerdag den 26. november 2022 kl. 1500
Vi starter med Glogg og @bleskiver. Hvis vejret er med os, spiller vi lidt
petanque.
Inden vi skal spise vil vi prave noget nyt nemlig PAKKESPIL. Hver deltager
skal medbringe en lille pakke til ca. Kr. 30.

Vi nermer os efter pakkespillet k1. 1800, hvor vi skal spise gule arter eller stegt
flaesk.

Glogg, ®bleskiver og middag er GRATIS for medlemmer. Parerende skal betale
kr. 100,-

Alle former for drikkevarer er for egen regning.

Tilmelding til Jergen B. senest 20. November 2022 pa tlf. 51553723

Medlemsmede
Petanqueafdelingen aftholder medlemsmede torsdag den 26. januar 2023 kl. 1900
1 Ebberuphallen med kaffe og kage. Der bliver senere udsendt en indbydelse.

.
* Idreetsliv




Aktivitetsoversigt for 2023

Der kan trenes pa folgende tidspunkter:
Tirsdag kl. 1900

Torsdag kl. 1400

Sendag kl. 1400

Seerlige datoer
Medlemsmedet er planlagt til 26. januar 2023. Der udsendes sarskilt indbydelse.

Indenders petanque aftholder klubmesterstaevne 18. marts for 2023. Indbydelse
bliver udsendt senere.

Udendersspil dbner sendag den 26. marts 2023 med lagkage.

+50 staevne atholdes lordag den 15. juli 2023. Staevnet bliver for alle klubber pa
Fyn. Der udsendes serskilt indbydelse.

Aftensteevner Fredag den 28. april og fredag den 22. september 2023 Stevnerne
bliver for alle klubber pa Fyn. Der udsendes sarskilt indbydelse. Bemcerk, at der
kun er plads til 20 par.

Udenders klubmesterskab spilles lerdag den 14. oktober 2023. Der kan kun
deltage medlemmer af EIF Petanque. Efter mesterskabet spilles der rundespil. Der
udsendes serskilt indbydelse.

Indenders petanque er planlagt til at begynde mandag den 16. oktober 2023. Der
spilles hver mandag mellem kl. 10:00 og 12:00. Pris pr. gang er kr. 20,-.

Juleafslutning afholdes lordag den 25. november 2023 i klubhuset kl. 15:00. Vi
starter med glog og ableskiver. Hvis det er muligt spiller vi udenfor. KI. ca. 1800
er der faellesspisning. Der udsendes sarskilt indbydelse. Som noget nyt i ar vil der
vare pakkespil. Medbring en pakke til max kr. 30,-.

Der kan forekomme @&ndringer i programmet i forbindelse med DGI's aktiviteter.

>
www.ebberup-if.dk &)




VI TYLDER D
ORIGINALE: SPORTSFOLK!

..0gsé dem, der aldrig kom pélandsholdet

Jolly. En &egte dansk original c

Idraetsliv
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Ebberup Hallernes Cafeteria Cafeteria

Brasede kartofler

Hjemmelavet pitabrad

i 2 Grill kyling

W » A
Bestil pa 2374 2878 eller mad@ebberuphallerne.dk

BOGSKOV /s

VVS, BLIK & VENTILATION
TIf. 64715646 | www.boegskov-vvs.dk

1 KVALITET

STABILITET

FLEMMING RENE LOYALITET
VINDUESPOLERING

Privat & Erhverv

MURERFIRMA G peeren
HANS PEDERSEN

" SNAVEN 11 - 5631 EBBERUP
TELEFON 64 74 11 99 - MOBIL 20 74 1699

www.fl-rene.dk UNI,- REN DE,-

& MINIGRAVER UDLEJES. /////EEFE.r.ti/////

www.ebberup-if.dk



Velkommen i Fynske Bank Assens

Vi er banken til dig, der seetter pris pa neerhed og personlig radgivning. Og pa et
hurtigt svar, nar du sparger. Overvejer du at skifte bank, s tag en uforpligtende snak
med os. Det kan vaere en rigtig god investering.

/

René G. Jeppesen Louise Andersen Alice Pedersen Per Bruun Madsen
Filialchef Erhvervkundechef Kunderadgiver Kunderadgiver
TIf. 63 7150 66 TIf. 63 7150 47 TIf. 6371 50 63 TIf. 63 721010

[ 2
Pia L. Blaesbjerg Raphael Neerholt Birgit Segaard Lena Banely Nilsson
Kunderadgiver Kunderadgiver Kunderadgiver Kunderadgiver
TIf. 63 7150 65 TIf. 63 7150 62 TIf. 63721013 TIf. 63 7150 68

Jacob Rasmussen Jeannette Lodstrup Tina Haugaard Marianne Eriksen
Kunderadgiver Kunderadgiver Kundemedarbejder Kundemedarbejder
TIf. 63 73 33 01 TIf. 6373 33 02 TIf. 63 7150 75 TIf. 63 7150 64

Kim Hovvang Kirsten Jespersen Ann K. Nghr Lone Foged

Erhvervsseniorrddgiver Erhvervsradgiver Erhvervsradgiver Erhvervsmedarbejder
TIf. 63 7150 42 TIf. 637150 43 TIf. 637150 46 TIf. 63 7150 45

FUNSKE BANK

idag, i morgen, i feellesskab




Dejlig T '
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Vintersason

Senioridrat havde d. 14/9 en dejlig udflugt med bus med lokal
chauffer til Ditlevsdal Bisonfarm, hvor vi startede med kaffe og

~en rigtig god lagkage. Derefter var der guidet tur med traktor og
vogn ud og se bisonerne, hvor vi fik en fortelling om dyrene

\ [ 0¢ opdrettet pa en helt fantastisk made.
A $ - Hjemme igen spiste vi en god middag og hyggede i Cafeteriet i

N nogle timer. Alt i alt en god start p4 den nye sason.

senior@ebberup-if.dk
Ugen efter startede motionen sa i Hallerne og det er rigtig glaedeligt og
optimistisk at se, at der dukker nye medlemmer op bade til badminton og
gymnastik, men selvfolgelig er der plads til mange flere, sa tag gerne naboen med
og lad ham/hende preve hvor sjovt vi har det.

Vintersasonen 2022 - 2023
kl. 14.00 Kaffebord og sang  Cafeteriet (for egen regning)

kl. 14.30 Badminton Hal 1
kl. 14.45 Gymnastik Hal 2
kl. 14.45 Bob Hal 2

Det er muligt for nye medlemmer at prove gratis et par gange, sa man kan se om
det er noget.
Kontingent for hele sesonen er kun 250,- kr.

Gustav Christensen Automobiler 3

Norre Alle 55 - 5610 Assens - Telefon 6471 1678
info@gcauto.dk - www.gcauto.dk

a Suzuki forhandler = Brugte biler ® Undervogns behandling ® Erhverv

www.ebberup-if.dk



ISUZ2U

THE PICK-UP
PROFESSIONALS

Autdl/lester@

Det klassiske kokken, der leverer kvalitet for pengene. D M d & b . l
K 3 9 Selvkerende arbejdskraft

Professionel hjzelp til

KOKKEN e Renggring
e Hus Jesper Tornge
e Have TIf: 5170 7027

Din dinner Transportable

7070 2131 | info@kjaers-lunch.dk | www kjaerskokken.dk mandogbilvestfyn@gmail.com | www.mandogbil.com
e e e e s s e ———

Idraetsliv 17




Efterarssason i gang

Vi vaegter det sociale hojt

| Efterarssason, der startede 6/9 2022 er nu i fuld gang.

~ Vihar:

_ Power-walk, som er en treeningsform, der giver en hgj

T fedtforbreending. Den kendes p4, at du gdr med en hgj

. hastighed — i forskellige tempi — og arbejder nasten

overdrevent med de store muskler i arme, ben og krop, sé der

SR O mmer gang 1 forbrendingen. Det er god motion, der giver
BLEEEEAES sved pa panden og hej puls. Der er indlagt forskellige former

for styrketraening hver tirsdag.

Powerwalk forbedrer konditionen, forbraender fedt, giver masser af energi og

byder pa ture rundt i omegnen og et godt kammeratskab med de andre

powerwalkere.

Lebe-holdet er for alle aldre og alle niveauer - uanset om du bruger 25, 30 eller
40 minutter pa at lebe 5 km.

Traeninger har typisk en rundstraekning pa ca 5 km. med start og slut fra Ebberup
Hallerne.

Sidste tirsdag i maneden er der indlagt en "aktivitet" i treeningen. Det kan vaere alt
fra fartlege, intervaltreening eller styrke- & balancetraning.

Alle lgber de forste 5 km. i deres eget tempo, men pa forskellige punkter
(bestemmes af treneren) vendes der om og henter sa alle er samlet igen. Har man
lyst til at lebe mere, nar man kommer tilbage til hallen aftaler man med dem, der
gerne vil deltage hvor turen gar hen

Vi vegter det sociale hojt s& med op og Power-traen eller lob sammen med os, er
man ikke 1 godt humer inden traning, s er man det altid efter.

TRANING:
Tirsdage kl 18:30
Torsdage kil 18:00

www.ebberup-if.dk
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Vestfyns Tomrerforretning A/S

Skal vi hjzlpe med dit naste projekt?

Vestfyns Tomrerforretning A/S er en temrervirksomhed med store kompetencer inden for traearbejde.
Vi bygger pa grundighed og kvalitet, og har over 25 ars erfaring. Vi loser et vaeld af forskelligartede opgaver,
fra de sma og detaljerige traearbejder til de store, nar huset skal ombygges. Sa tag endelig kontakt til os.

Bjarne Dideriksen Bo Reimer

Indehaver w

Indehaver

Vores friske
kontorpersonale
er klar til at
besvare spergsmal

Mette Lundskov

Totallosning

Lad os hjeelpe dig igennem om- eller nybygning.
Vi samler de rigtige handverkere og styrer byggeriet
sikkert og "smertefrit” til rette tid og pris.

Med en totallesning har I kun en handveerker
at samarbejde med nemlig

Vestfyns Temrerforretning Tons Erik Pedorsen

Christian Kjems Frederik Nielsen Ole Dideriksen Andreas Vibe Jens Reimer

Vestfyns

byg mrerforre tning A/S
/////Egvl;g!:!k I///// Leimarksvej 3 » 5610 Assens ¢ E-mail: vif@vif.dk » wwwvtf.dk

Et nummer - alle losninger 64 71 19 09

www.ebberup-if.dk



Hold for enhver

Gratis benyttelse af fitness for medlemmer

Ebberup Fitness har fokus pé at det skal vere hyggeligt af dyrke
motion og hvor alle skal kunne vare med.

Som medlem i EIF Fitness kan du frit benytte Fitness Centret,
samt booke dig ind pa vores mange forskellige hold i lgbet af
ugen.

Jacob Medici
EIF Fitness
fitness@ebberup-if.dk

Fitness Centret er dbent alle ugens dage fra 04.30-23.00, med brug af neglebrik,
der mod depositum udleveres til alle medlemmer.

Team Teen Fitness er for unge 12 - 15 ar, der treener to gang ugen, hvor socialt
samvaer med motion 1 trygge rammer er nggleordene.

Senior Fitness traener to gange om ugen, hvor der ogsa er mulighed for at spille
badminton og efterfolgende afslutning i cafeteriet.

Alle vores instrukterer deltager lebende i kurser og workshops.

Onsker du at melde dig ind, s& kontakt vores instrukter telefon21260668 for
grundig instruktion, s& kommer du godt i gang.

Vi gleder os til at se dig.
Med venlig hilsen
De gode instrukterer og bestyrelsen.

Fa et Rundt-Om-Dig @konomioverblik i Fynske Bank

Det er gratis, og du behgver ikke —
vaere kunde for at fa det. Ring til os ==
pa tlf. 63 71 50 50 og aftal et made. FUNSKE BANK

Idraetsliv



Nyheder

Lordag d. 8. oktober var der treef i Ebberuphallen for alle med
interesse for fjernstyrede biler og droner.

Der var fart over feltet pa bilbanen og det var godt at handbold
malene stod fast forankret 1 gulvet, for de blev vist ramt mere
end en enkelt gang. Der blev lavet "donuts" pd halvgulvet og
flere biler endte pa taget efter et vildt raes, men heldigvis
overlevede de alle.

Dronerne var ikke sa mange, men der blev kigget pa flyvestil og
lavet vilde stunts gennem hulahop ringe, og det kostede ogsé en knaekket ramme
eller to undervejs, men alle kunne dog flyve derfra.

Alt 1 alt et par gode timer i godt selskab, og vi haber flere vil finde vejen forbi nér
vi gentager successen i november maned.

Hold gje med opslag pa skolen og pa digitale medier.

Andreas Kyster

fsssne N
Sl R e —

24 www.ebberup-if.dk &,



Ebberup Hallerne

2 haller | Fitness Center | Boldbaner | Mgde- & Selskabslokaler | Cafeteria

Se ledige tider
bestil baner direkte
betal online
- det er nemt

Dit Idraets- & Kulturcenter

6474 1549 | post@ebberuphallerne.dk | www.ebberuphallerne.dk

Idraetsliv
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FOOD INDUSTRY PROCESSING SERVICES

Vi bakker op om det lokale

- Og hjeelper globalt
=

FIPROS A/S
Rybergsvej 1-5631Ebberup
TIf.: 64722288

e e Livredder Bevis 2020 Mail: fipros@fipros.dk

@R&d&:me!
ERHVERVSSPONSOR

OKTOBER 2020 - OKTOBER 2021

Idraetsliv



Saeson 2022/23 er i gang

Gymnastik

Med flere nye hold og instrukterer

Gymnastiksasonen er for alvor skudt i gang og vi har i ar flere
nye hold pa programmet og selvfalgelig alle dem i1 kender.
Som noget nyt i ar har vi fiet to dansehold og et motionsdame
hold. Vores to dansehold, mini power dance og power dance
traener 1 skolens gymnastiksal.
Allerede nu er der stor tilslutning pa bade berne- og
gt voksenhold. Vi haber dog alligevel at se endnu flere gymnaster

RSN | 1obet af de naeste par uger — der er nemlig ogsa plads til dig.
Desvarre har vi ikke i ar kunne oprette holdet med Evigt Unge Damer, men vi
kan allerede nu love at det starter op i naste sa&son, da vi har en ny instrukter klar
til at kere holdet videre fra 2023.

Kiropraktisk Klinik

Abent
Assens

Mandag - Sgndag
08.00 - 21.00 (Bager fra 07.00)

Se vores mange gode tilbud og L
; Gulpr!s varer i ugens tilbudsavis
TIf. 64 7122 30 - www.kiro-assens.dk dk Pn's’
kontakt@kiro-assens.dk WiNWi-5 el
Ebberupvej 75 | 5631 Ebberup | TIf. 6474 1182

www.ebberup-if.dk



Haber I vil vaere med til, at tage godt imod vores tre nye hold.

Mini Power dance

-er et hold hvor vi skal have det sjovt og danse og lege til sange i1 kender fra
MGP, youtube og Tik Tok. Vi skal lere forskellige dansetrin indenfor
showdance, streetdance og latinamerikansk dans. Géar du i 0.-1.-2. eller 3. klasse
sd kom og vaer med. Vi danser hver tirsdag 1 gymnastiksalen pa Ebberup skole
fra kl.17-18 og vi vil sa gerne have nogle flere med.

Power dance

-er et hold til piger som elsker musik og dans. Vi skal have det mega sjovt og
stotte hinanden som et hold. Vi skal have hele kroppen rert godt igennem. Til
slut har vi sammen skabt et fedt sjov som vi viser til opvisningen i marts. Det kan
besté af streetdance, Tik Tok dans, hip hop og rytmisk gymnastik. Glaeder mig til
at se nogle friske og glade piger til nogle fede timer sammen. Vi trener i
gymnastiksalen pa Ebberup skole hver onsdag fra kl. 16.45-18.15

Motionsdamer S0+

-er en times motion med bl.a. opvarmning, gvelser for mave/baller/lér, blance-
og coretraening, muskeltoning iser for armene. Dans og konditionstreening —
ledsaget af en musik playliste der streekker sig over mange artier. Programmet
tilpasses deltagernes niveau og interesse. Der vil vare alternative ovelser for
deltagere med skader, nedsat bevagelse osv. I skulle gerne fa pulsen op, sved pa
panden og et godt grin. For der skal vere plads til sjov og ballade.

Bestyrelsen ensker alle instrukterer, hjelper, fol, gymnaster — nye som gamle-
velkommen til en ny sa@son. Vi ser i foreningen frem til nogle dejlige méneder 1
gymnastikkens tegn, alt sammen afsluttes med vores dejlige og hyggelige
lokalopvisning i marts maned 2023.

.
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Jans El-Teknik Aps

Aut. El-installatgr

'El med sikkerhed’
Mobil 3054 6213

jan@janselteknik.dk

www.janselteknik.dk

e Renovering Landbrugsinstallation

Reparation Husinstallation

Harde hvidevarer service

Installation

Industriel maskininstallation e Varmepumpe montage/service

Jans El-Teknik Aps
v/ Jan Ditlevsen
Gudggyden 4

5631 Ebberup

— ) - . [}
Eoozriotennisklub
Har du lyst til at spille tennis? Det er sjovt og det er sundt.

Vi bor lige overfor Ebberup Skole pa Skolevej, og har 2 fine baner og et hyggeligt klubhus.
Kom og prgv - familier kan spille gratis om sgndagen fra kl. 13-15, i maj og juni.
| kan lane ketchere og bolde samt fa instruktion.

Vil du vaere medlem er kontingentet

Barn 250,- kr. /saeson
Voksne 600,- kr. /saeson
Familier 1100,- kr. /seeson

Nggle til baner og klubhus
udleveres mod depostium pa 40,- kr.

Kontakt os

Erik Christensen - Formand
TIf. 6176 3386 | erikdrudgaard@gmail.com

Ivan Rasmussen - Medlemskasserer
TIf. 6016 1954 | ijr@dadlnet.dk

B - www.ebberupte

www.ebberup-if.dk



= Daekskifte

= Pladearbejde

s Fejludlesning

= Aircon service

= Klargering til syn
= Person- & varebiler

. . = Rep. af alle bilmeerker
Prinsevej 1 - 5631 Ebberup s Service indenfor garanti

w/Majbite forser Mandag

Nyvej 1 - Ebberup Lukket

TIf.25137809 Tirsdag
9-17

alon (Potit oL MALERMESTER

www.salonpetitebberup.dk 9-17 ' '
PERNILLE HEDE
Dame & Herreklip 9-19

Fredag Flemming Hansen's Eftf. TIf. 40891150
9-17
Lerdag WWW.PERNILLEHEDE.COM

salonpetitebberup@gmail.com | Gben efter aftale

Vi kerer ogsA for dig

Ebberu

ey VQQNMAN(J_DSF.ORRETNiNq
S S . TR 647413 39
www.ebberupvognmandsforreTning.dk f
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Ebberup Idratsforening

Hovedformand:

Annette S Jensen 2482 8744 eif@ebberup-if.dk
Hovedkasserer

Conni Lindberg 2177 1567 kasse@ebberup-if.dk
Web & Klubmodul ansvarlig

Andreas Kyster 2639 1567 web@ebberup-if.dk
Suppleant

Anne Olsson 2382 6722 anne@familien-olsson.dk
EIF Bold

Formand : Bo Hartmann 4076 0167 bold@ebberup-if.dk

EIF Fitness

Formand : Jacob Medici 2422 3710 fitness@ebberup-if.dk
EIF Gymnastik

Formand : Dorte Jensen 6174 2157 gymnastik@ebberup-if.dk
EIF Leb

Formand : Gitte Christensen 24981000 lob@ebberup-if.dk

EIF Petanque

Formand : Jorgen B Hansen 51553723 petanque@ebberup-if.dk
EIF Senior

Formand : Jytte Nielsen 2496 9511 senior@ebberup-if.dk
EIF Stetteforening

Formand : Preben Madsen 2174 8536 eif.forening@gmail.com
Idreetsliv

Redakter : Ronni Bom 2865 0481 redaktion@ebberup-if.dk

29 Oktober
30 Oktober
26 November

Neaste deadline for Idretsliv annonceres pa hjemmesiden

www.ebberup-if.dk





