Argang 45

H@RW

Juni 2023|

---‘__
_—___-_._-_‘__‘_h-ﬂh _
il .
o
:' -. I. e T

| \
- Jl II':

A A f e

___._———'_ "?—*_——-— e —— i

\ -

- - L = - f . ;_ :

- -" = = — e

. — e

- — = j—
=8 = — T i
s E - - —

WWw. ebbeﬁup if.dk N



Nyt fra

Hovedformanden

GODDAG OG FARVEL

I Ebberup Hallerne, har mange af os lige deltaget i en
hyggelig reception, 31. maj 2023 - hvor vi fik sagt farvel
og tak - for mange ars godt samarbejde med Leif. Han
har i naesten 25 ar vaeret omdrejningspunktet i hallen. Vi
har faet supergod service og hjzelp hele vejen igennem.
Det er jo helt forstdeligt at Leif nu skal nyde sit otium
men vi ser ham heldigvis stadig ofte i hallen, for han
e dis fortsaetter jo med at vaere spinninginstruktgr. Og taenker

e han pludselig m@der op og hjeelper pa frivillig basis i

andre afdelinger ogsa. Det er jo svaert at undvaere det

gode selskab og sundt for krop og sjzel at udfgre frivilligt arbejde.n

Annrlio Seby Fomsen
I

Samtidig fik vi budt velkommen til Alex, som er

vores nye halinspektgr. Alex har vaeret i hallen y
siden 1. maj 2023. Og der er ingen tviviomat Lo :
- |

fi

vi 0gsa vil fa et superfint samarbejde med ham. |
Han er allerede godt i gang med gode tiltagog | P
har en meget positiv og venlig tilgang til det hele.,
Jeg hdber at alle vil hjeelpe ham godt i gang. Der
er rigtig meget at forholde sig til for Alex.

Det var en velbesggt reception med en masse op-
maerksomhed til de to herrer. Det var sk@nt at se
pa hvordan der blev hygget og snakket hele vejen
rundt. En del som lige sagde nogen velfortjente
paene ord til Leif.

Og ikke mindst var der den laekreste forplejning.
Flot og velsmagende mad og kager havde Solvejg
og hendes piger tryllet frem. Der blev taget godt
fra og det forstar jeg helt bestemt godt.
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KAMPESTOR ROS OG RESPEKT TIL STOTTEFORENINGEN

Vi er i Ebberup gode til at std sammen - stgtte op - hjaelpe nar der er brug
for det. Det ser vi jo tydeligt bade omkring skolen og omkring hallen/foren-
ingslivet. I den forbindelse vil jeg lige forteelle en historie i den retning. Jeg
blev ringet op en dag - havde en ulykkelig mor til en konfirmand i rgret.
Hun spurgte om EIF havde et telt som blev lejet ud. Det telt de skulle bruge
til konfirmationen dagen efter var blaest i stykker og dermed aflyst. Det var
med meget kort varsel og det var mggvejr med regn og storm og alligevel
mgdte Jesper, Tommy, Kasper, Henrik og Benjamin fra stgtteforeningen
op og fik sat telt op og dermed reddet konfirmationen. Det har jeg sa stor
respekt for. Hold op at man bare rykker ud og igen ggr en stor frivillig
indsats. Hvor er i bare seje gutter. Sa ved man at folk ikke bare taenker pa
sig selv. Jeg har ogsa talt med Jeanette som er mor til konfirmanden.
Hun er dybt taknemmelig og imponeret over hjalpen de fik.

NAR JEG ER I GANG MED AT FORT/ELLE OM GODE OPLEVELSER

Ja s8 vil jeg lige fortsaette med at fortzelle om endnu en lokal ildsjzel. Karin
som er powerwalkinstruktgr i Igbeklubben - altid klar til at hjaelpe, hvis der
er behov - altid smilende, opmeaerksom og godt selskab. Hun er udover
det ogsd akupunktgr. Jeg kan virkelig anbefale hende. Hun er dygtig,
engageret, saetter sig ind i de problemer man beder om hjzelp til. S3a i kan
roligt bestille en behandling hos hende. Vi er mange, som har haft meget
gavn af behandling hos Karin.

Inge Schwarz fik perfekt hjzelp til at komme af med muskelsmerter og
samtidig god gang i blodomlgbet, s8 hun ikke leengere fryser hele tiden.
Karl Duus havde en heelspore, som gjorde det umuligt for ham at Igbe i
naesten to ar. Han var gennem fysioterapi, kiropraktor, ortopaedkirurgisk
afdeling, en klog mand pa Thurg og zoneterapi. Ikke noget af det hjalp. Men
4 behandlinger hos Karin har gjort at Karl igen lgber maratonigb.

D

FynskSupportEl

- ny energl til din kiub

D

www.ebberPup-if.dk



Bedre anbefaling kan hun vist ikke f3.

Jeg har selv faet hjeelp til at styrke immunforsvaret efter en periode med
gentagne feber/hoste problemer. Og samtidig har jeg faet behandlinger for
bdde ryg og knae med stor gavn. Sa jeg syntes du skal prgve at tale med
Karin om det du har brug for hjzelp til.

SA INGEN TVIVL - DE ALLERBEDSTE ANBEFALINGER HERFRA TIL KARIN.
Og hun opholder sig i hallen sa det er dejlig lokalt og tilgaengeligt.
Herunder preesenterer Karin sig selv:

Har du problemer med helbredet?
Jeg er uddannet akupunktgr og har udover min primaere uddannelse
som bioanalytiker ogsd en sundhedsfaglig grunduddannelse, og

st8r i registeret for alternative behandlere. Til daglig arbejder jeg i
leegehuset i Glamsbjerg.

Jeg har klinik i det gamle traenerlokale i hallen.

Jeg kan hjeelpe dig hvis du har problemer med fx skulder, ryg, knee,
heael eller lignende.

Ogs§ psykiske aspekter som hovedpine, angst (inkl.
Eksamensangst), depression kan jeg afhjeelpe.

Jeg bruger akupunktur, greakupunktur, cupping, moxa og
keebemassage i behandlingen.
Hvis det er noget, du kunne tenke
dig at prove, s§ ring eller skriv til
mig pd 21 30 80 25

Akupunktor Karin Slyk Jorgensen
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TAK FOR AL JERES OPBAKNING SOM DER GERNE MODTAGES ENDNU
MERE AF

Det er sa godt, at vi er mange, som bruger Support el fra Energi Fyn.
Samtidig med at vi sparer penge pa vores el stgtter vi EIF. Det betyder
virkelig meget for foreningen.

Samtidig vil jeg fortzelle alle andre at Energi Fyn’s Support El er billigste el
pa markedet nu. Sa sig til hvis i vil have en folder for at blive tilmeldt. Jeg
hjeelper gerne. Der star ogsa en stander med blanketter i hallen. Og man
kan ga pa nettet og tilmelde sig.(husk at saette EIF pa som forening man vil
stgtte)

Ogsa pa benzinkgb ved OK benzin far vi god hjeelp. Her kgrer p.t. en
kampagne hvor EIF far dobbelt stgtte hvis folk tanker med OK-Appen. Her
far vi 10 gre pr liter benzin. Og tanker man med OK-benzinkort far vi 5 gre
pr. liter. Ogsd her penge som EIF har rigtig meget glaede af og brug for.

OG ENDNU MERE STOTTE OG SAMMENHOLD.....

Jeg haber at i alle vil bakke op om byfesten i uge 31. Her er mange gode
muligheder for at mgdes og vaere sammen om et godt tiltag. I uge 31
knokler stgtteforeningen med at fa tjent penge ind til brug i EIF. Det
betyder rigtig meget. S8 kom med og deltag i det du har mod p&. Og har du
lyst til at hjeelpe er du mere end velkommen til det. Der er brug for hjeelp
til rigtig mange ting. Jeg er sikker pa at der ogsa er noget du kan bidrage
med.

JLssens ﬂilsyn

www.ebberup-if.dk




Traditioner

Saesonopstart

Stavgang/gdture

Sommeren er over os og vi nyder det gode vejr, ndr vi
gar ture om tirsdagen i den vestfynske natur og blandt
andet kan hgre laerken synge. Er der noget, der er bedre
end at man kan f&8 motion og samtidig nyde den fynske
natur med dyr og blomster.
< i . Kan I teenke jer at prove, s magd op om tirsdagen pa

7 . Hallens parkeringsplads kl. 9.30.
S — Vi gar i forskellige grupper alt efter hastighed.

B Servm

mEnEEriebisre- o, ol

Petanque
Er man mere til konkurrence, s3 mgd op om onsdagen pa petanquebanerne
kl. 14.00.
Vi hygger os med at spille 3 kampe med forskellige med-og modspillere -
det varer ca. 2 timer.

Fodbold/minigolf

Traditionen tro har vi lavet aftale om at komme ud og spille fodbold eller
minigolf onsdag d. 16. august kl. 10.00.
Medlemmer af Senioridraet kan deltage for 25,- kr.

Saesonopstarttur

Onsdag d. 13. september gentager vi succesen og tager med bus, denne
gang til Tidens samling i Odense.
Nzermere program senere.

HUSK! Szt kryds i kalenderen ved disse datoer.

Rettelse

Vedrgrende det nye IT-system har vi sagt, der bliver trukket kontingent 1.
november, det er rettet til 15. september, da vi har misforstdet maden, det
fungerer pa.

God sommer!
Senioridraet
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Vestfyns Tomrerforretning A/S

Skal vi hjelpe med dit naste projekt?

Vesttyns Tomrerforretning A/S er en tomrervirksomhed med store kompetencer inden for traearbejde.
Vibygger pa grundighed og kvahtet og har over 25 drs erfaring. Vilgser et veeld af forskelligartede opgaver,
fra de sma og detaljenere txmlbejder til de store, nar huset skal ombygges. Si tag endelig kontakt til os.

Bjarne Dideriksen Bo Reimer

Indehaver Indehaver

Vores friske
kontorpersonale
er klar til at
besvare sporgsmal

Mette Lundskov Lone Osterhaab
Totallesning

Lad os hjelpe dig igennem om- eller nybygning.
Vi samler de rigtige handverkere og styrer byggeriet
sikkert og "smertefrit” til rette tid og pris.

Med en totallesning har I kun en handvarker
at samarbejde med nemlig
Vesttyns Tomrerforretning

2

Christian Kjems Frederik Nielsen Ole Dideriksen Andreas Vibe Jens Reimer

Mea //%. bR / / ﬂE?‘FI’ﬂJI‘I‘EfH!HgW

2 = El sriaimsaer - alle lospinger &4 71 10 00

Ulrik Danevig Jens Erik Pedersen

www.ebberup-if.dk




Sommerferie
Ebberup pd egne ben

Sa blev det sommerferie, det gjorde det ogsa for bold.
Jeg hdber I alle nyder sommeren.

Lykkeliga var til en brag af en fest i Herning til Lykkecup,
hvor vi var 650 spillere og der var 2200 tilskuer. Det var
en oplevelse for vores spillere som de sent vil glemme.
Vi har holdt sommerafslutning for spillerne, hvor de var
oppe og fa en is.

Bogi-;"::nn - Sidste traening for vores fodboldspillere, er ogsa afholdt,

el hvor der blev drukket sodavand og hygget efterfgl-
gende.

Samtidigt med vi gik p& sommerferie, blev det ogsa et farvel til Ebberup/
Harby, i den forbindelse vil jeg gerne takke spillere, traenere, bestyrelser

samt samarbejdspartnere for det gode arbejde.

Efter sommerferien stdr Ebberup bold alene uden nogen samarbejdsklub,
dette er jeg sikker pd vi nok skal Igfte i flok, vi har gjort det fgr, og vi gor
det igen. Vores ungdomsafdeling blomstrer som ikke fgr, og for nogle hold
er vi over 30 spillere.

Endnu en god sommer til jer alle Hilsen Bestyrelsen
Bold starter op igen efter sommerferien i uge 33.

BOGSKOV‘/s Eik

VV5, BLIK & VENTILATION
TIf. 64715646 | www.boegskov-vvs.dk
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@stergade 89 - 5610 Assens | 6471 1875 | www.flugger.dk

9 www.ebberup-if.dk o
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VITYLDER Dt
ORIGINALE SPORTSFOLK!

...0gsd dem, der aldrig kom pa landsholdet

9%“13
Jolly. En &egte dansk original \c

= www.ebbetup-if.dk



Fa et Rundt-Om-Dig @konomioverblik i Fynske Bank

Det er gratis, og du behgver ikke
veere kunde for at fa det. Ring til os
pa tIf. 63 71 50 50 og aftal et made.

12 IDRAETSLIV &



OK stagtter
Ebberup IF

Du kan ogsa vaere med, uden det koster

dig en krone. OK
Se mere pa www.ok.dk/lokalsporten

Ebberup Hallerne

2 haller | Fitness Center | Boldbaner | Mgde- & Selskabslokaler | Cafeteria e
Se ledige tider

bestil baner direkte
betal online
- det er nemt

6474 1549 | post@ebberuphallerne.dk | www.ebberuphallerne.dk :3

= www.ebbetrtup-if.dk




Mange staevner
Ildspdsaettelse
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Vi er kommet godt ind i sommeren, men vi er stadig
plaget af haervaerk og forsgg pd ildspasaettelse pa
uderummet i vores klubhus. Ildspdsaettelsen er meldt til
Fyns Politi.

Sommeren byder pd mange tilbud i petanque. Lgrdag
den 15. juli 2023 er der +50 staevne i Ebberup og dagen
e - efter inviterer Assens Petanque til Strandpetanque i
sl Assens. Det er en helt anden made at spille 85 end pé’lode
e normale baner. Det er et besgg veerd at se pa spillet pa
stranden.
Lgrdag den 22. juli 2023 er Ebberup vaert for DGI.s Tripelmesterskaber for

Fyn. Staevnet ledes af Preben Hybel fra DGI.

Efter en travl sommer skal der traenes, sa man er klar til klubmesterskab-
erne i Ebberup Petanque i oktober 2023.
Rigtig god sommer.

Bliv annoncar | Idraetslw

+ ldraets- & kultur foreningsblad i farver
 Gratis opsatning af annonce
 Udgives & gange arligt
 Omdeles til over 600 hustande
1 butikker i Assens o EDberup
+ Online pa www.ebberup-if.dk

Kontakt os pa: redaktion@ebberup-if.dk eller 28 65 04 81

KVALITET
STABILITET
FLEMMING REMS LOYALITET

Privat & Erh
i PERHILLE HEDE

hermrmiing Harsan's ERL T, 50891150
WWW .PERNILLEHEDE.COM

www.fl-rene.dk
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+ 5” SommeritEvie |
Ebberup

Er du og din makher fyldt 50 4, har vi tilbuddet | ikie kan sige aej til 1111

ELF. Petanque afi. indhyder 1il + 50 sommersteving larclag dieni 15, juli

2023 pb banerne pb Skolove | Ebberup
Vispiller double med fast makker. Der spilles 5 kampe med 1 Tor frokoss

i 2 efber frokea,
og indskrivning fra kL 0900, Der er sgrifstiort kL 1000

Der er morgenkaffe
Der spilles efler DGls regher med max | time pr. kamp.

D hagerpeis k. 100,00 pr. person incl. Kaffe'the og | rundsiykke med ast

Of marmeluds
Der kan kobes of op vand ril nmelige priser. Der vil vigre dbent fru ki,
LLN med salg af Tekre pelzer med tilbehar,
Wmewimﬂydﬂihlbhm

:hrurhmin_tﬂdu 3 Forste pladser, sidstepladsen og forsie B,
Mﬂwlwmlﬂﬂ I ki ogsé bruge selefanen
ﬁwwwm dargen Bolvig Hansen tager geme mod
jere nger. Senese tilmelding er dog |2 Julli 2023,
Venlg hilsen og i gensyn

www.ebberup-if.dk




Ebberup Badmintonklub

Badminton for alle aldre

til saeson 2023/2024

Mandag d. 28. August kl. 19.00 e

I Ebberup Hallernes Cafeteria - "]
Ved tilmelding skal navn og adresse /e-mail oplyses.
Baner tildeles via lodtrackning samme aften.
Folgende tider tilbydes:

Tirsdag Torsdag
KIl. 18.00 - 21.00 Kl. 18.30 — 20-30
Kontaktpersoner:
Lone Flensted Anne-Marie Thomsen
TIf. 40165966 TIf. 40811484

Kontingent for saeson 1/9 2023 — 30/4 2024

Singlespillere pr. person 800,- kr
Doublespillere pr. person 450,- kr
Kab af bolde 200,- kr

Henvendelse vedrarende baner efter 1. september kan ske til:
Lone Flensted
TIf. 40165966

Ungdomsspillere
Tilmelding ved ferste spilledag d. 6. september
3-5 klasse kl. 16.00 — 17.00 450 kr
6 klasse og op efter kl. 17.00 — 18.00 450 kr

Med venlig hilsen Bestyrelsen
www.ebberupbadminton.dk

IDRAETSLIV
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Uanset hvordu er i I:J|t liv,
er Rise Sparekasse altid klar til at hjaelpe dig!

Rise Sparekasse.

Individuel radgivning * Nerveerende og lyttende * Sund fornuft

Rise Sparekasse 64721658  www.sparekassen.dk
17 www.ebbekup-if.dk &,



Ebberup Gymnastik
Sasonprogram 202372024

Formidre 'Bam L=3dr Dridiag 1600 « U700
Fuld Das -5k Tirsdag I - ar
Wi Ryime® g=%k Wi adag L6310 - BT
Sprieg 0. —& ki Torsdag 16.30 L7.45
Powreedamce® a.-T k. [iradag I - LRI
Sprieg 5ok Torsdag 1745 » 1900
Opaiiran okl for damier LB= KAa matag 19,00 .34
HFs Damer LE= Tirsdag s - 9
HF%. Hizm e LE= Tirudag Mo - M
Luklet hisdd Wi =atag LTAS - LRI

* Tearang | dkokens gymnatisal Shrige hold taener | Ebbarup Hallems
Sasonstart

Du e akid kolde dig opdateres pd veres hjemmesdepymeasticebbe rug-ifdi. Her ke du uge 36
ogid larse e e foreringen, & farskellge hald, indinoatenere, komtingent ogw.

Ha du speepiemd] er du miegit welkosewn
il ai kontake os pdo pymnatib@eshe g ik

Vi glader os til at se dig!

IDRAETSLIV
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Eynzriotenniskiub
Har du lyst til at spille tennis? Det er sjovt og det er sundt.

Vi bor lige overfor Ebberup Skole pa Skolevej, og har 2 fine baner og et hyggeligt klubhus.
Kom og prev - familier kan spille gratis om sgndagen fra kl. 13-15, i maj og juni.
I kan lane ketchere og bolde samt fa instruktion.

Vil du veere medlem er kontingentet
Bgrn 250,- kr. /sason
Voksnhe 600,- kr. /saeson

Familier 1100,- kr. /s&eson

Nggle til baner og klubhus
udleveres mod depostium pé 40,- kr.

Kontakt os

Erik Christensen - Formand
TIf. 6176 3386 | erikdrudgaard@gmail.com
Ivan Rasmussen - Medlemskasserer
TIf. 6016 1954 | ijr@dadInet.dk

Ebberup |
Vogamandslorrerning

TIF. 64 74 17 39

www.ebberupvognmandsforreTning.dk

www.ebbefup-if.dk



Ny formand
Vil Iofte foreningen hgjere

Ebberup Fitness

Februar i ar, gik Jacob Medici af som formand for
Ebberup Fitness. Han var med til at starte fitness op
for 10 ar siden og mente at det var tid til nyt blod til
foreningen. Igennem de 10 &r, har Jacob lagt en masse
arbejde i foreningen og er en stor ildsjeel i hele loka-
Isamfundet.

Da han valgte at g af, tog han fat i de folk, han mente
Kiratine e havde potentiale, til at overtage hans post. I den
E1F Filraria . . .
SRS forbindelse blev jeg spurgt, om det var noget jeg kunne
teenke mig. Jeg har vaeret en del af foreningen siden
2009, fgrst i boldafdelingen med mine 2 drenge og derefter meldte jeg mig
til Jumping, som ganske almindelig medlem i 2015. Efterdret samme ar,

blev jeg instruktgr i Jumping Fitness, og har veeret det lige siden.

Efter Jacob spurgte om jeg ville tiltreede som formand, skulle jeg g og
gruble lidt over det. Jeg har et arbejde, hvor jeg rejser og har et ansvar
med en masse personlig og stillings udvikling. Hjiemme har vi nok om
grene, da vi blandt andet har 4 sammenbragte bgrn og fritiden sparsom.

Da der var gdet et par uger, kunne jeg inderst inde maerke, at dette ville
vaere en unik chance for at Igfte vores fantastiske forening endnu hgjere. Vi
har gode og dygtige folk i foreningen hele vejen rundt. Nogle store ildsjeele,
som vil sammenholdet og foreningen det bedste. Foreningen er sund, med
fantastiske medlemmer, god gkonomi og en forening Ebberup kan vaere
stolt af. Derfor sagde jeg ja til at blive formand for Ebberup Fitness.

De fgrste par maneder er gdet med at stille mig nysgerrig over bestyrelsens
opgaver og sammenhange. Har aldrig siddet i en bestyrelse fgr, s& derfor
har jeg matte stille spgrgsmalet: “"Hvad laver en bestyrelse egentligt?”

Der har veeret en del oprydning og administrativt arbejde, som jeg bestemt
ikke hdber skal fylde sa8 meget i fremtiden. For det der motiverer mig, er at
skabe samarbejder, p& kryds og tvaers.

Gustav Christensen Automobiler s

Ngrre Alle 55 - 5610 Assens - Telefon 6471 1678
info@gcauto.dk - www.gcauto.dk

1 Suzuki forhandler & Brugte biler & Undervogns behandling = Erhverv

20 IDRAETSLIV &




Jeg vil undersgge, hvordan vi far flere unge ind som hjaelpere og instruk-
tgrer, da jeg mener vi kan give de unge en masse laering med i rygsaekken,
nar de skal ud og tage en uddannelse eller varetage et job. Det at give dem
ansvar og lade dem arbejde med deres kreativitet, lederskab og sociale
kompetencer, gor at de kan fa noget erfaring, som de kan udnytte, nar de
skal std pa egne ben. Det er sa heller ingen hemmelighed, at vi selvfglgelig
hdber de en dag vender tilbage til vores lokalsamfund, og stadig har lysten
til at vaere en del af idreetsforeningen.

En anden ting jeg syntes man far, ved at lade de unge vise vej, er at vi
skaber gode forbilleder og nogen at se op til, for dem der er omkring dem,
bdde i skolen og pa deres hold.

I min tid som instruktgr, har jeg veeret med til at lave forskellige events,
opvisninger, skoleidraets dage og ogsa haft et samarbejde igennem 3 ar
med Assens Kommune. Projektet med kommunen hedder tilpasset motion i
feellesskaber. https://www.assens.dk/vaer-aktiv/fritidsliv/tilpasset-motion-i-
faellesskaber/

Bade Igbeklubben og os i fitness har vaeret en del af dette, og faet nye
medlemmer, ved at lave hold, hvor vi har skabt rum og tryghed for
mennesker, som aldrig har dyrket motion, haft darlige oplevelser eller

bare vil igang igen. At vi har mulighed for at abne dgrene for sadan et
faellesskab, hvor der skal veere plads til alle, elsker jeg. Den diversitet der
opstar, nar vi lader sddanne initiativer komme ind og leve, er noget vi bgr
sigte efter.

Det at ggre en forskel for mennesker, uanset fortid, alder eller sportslige
praeferencer, ggr mig glad.

For hvad er frivillighed, og hvad drives vi af?

Jeg tror personligt pa, vi drives af at vaere feelles om noget og at vi kan alt,
sa leenge vi er sammen om det.

Vi motiveres af, at vaere en del af et faellesskab. At blive anerkendt, som
den man er, og at man bidrager med det man braender for.

Efter min mening bidrager foreningsarbejde i stor stil til faellesskab for et
lokal omrade. Det skaber gode forbilleder for de unge mennesker, som er

[2et klassiske kakken, der leverer kvalitet for pengene

Kiropraktisk Klinik

Assens

TIf. 64 7122 30 - www.kiro-assens.dk

Din di T I )
NS Fees kontakt@kiro-assens.dk

7070 2131 | info@kjaers-lunch.dk | www.kjaerskokken.dk

www.ebbefup-if.dk




i og omkring lokal miljget. Unge mennesker, som skal ud i livet for at ggre
det de braender for. Det er en god lzering, at man som mennesker ikke altid
skal belgnnes med penge, gaver og goder, men derimod kunne maerke
hjertevarmen for dem eller den man ggr en forskel for.

Jeg glaeder mig til at mgde alle jer, jeg endnu ikke er stgdt pa, og haber i vil
tage godt imod mig.

Hilsen Kirstine Kot

Den HELT nye formand for Ebberup Fitness

7

nevoldsen

Alt i tgmrer & snedkerarbej d_q.jh
Temrer & Snedker ﬂ a,J,
Erhverv & privat %
Rybergsvej 44 - 5631 Ebberup - TIf.: 5135 9742 ‘

M Professionel hjaelp til:
andag .
Hywei 1 - Ebbenap Lukket Hus - Have - Rengaring
TH 25 13 7R 09 Tirsdag
: 9-17
dfﬂ# Pﬂﬁt Onsdag c i Jesper Tornge
eAen Ao ] eobey o i 9-17 n'f. 5-1.?1:' TDE?

Torsdag

Dame & Herreklip F,-ed:.;w
9-17 W‘m
Lerdag Hus Have Rengaring

salonpetitebberup@gmail.com | &ben efter aftale

= Dakskifte

= Pladearbejde

= Fejludlaesning

= Aircon service

= Klargering til syn

= Person- & varebiler

= Rep. af alle bilmeaerker
Prinsevej 1 - 5631 Ebberup = Service indenfor garanti
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Farvel til vores 2 unge hjaelpere Jonas Larsen og Marius Tolberg

2 gange om ugen, knokler holdet Team Teen Fitness i vores fitness lokale.
Et hold der rummer 12-15 &rige energiske unge mennesker, som med hgit
humgr og ustyrlig energi, skal aktiveres.

I fitness har vi lige nu 3 aktive instruktgrer tilknyttet dette hold. De har nok
at se til, med at aktivere, guide, rade og vejlede. Nogle aftener kan holdet
besta af op til 20 unge mennesker, og derfor har det vaeret fantastisk, at
have de to unge gutter, Jonas Larsen og Marius Tolberg med som hjzlpere.
I fitness regi kaldes det at have 2 fgl, som skal oplzeres af instruktgrerne, til
at kunne blive instruktgrer selv.

Marius og Jonas skal efter sommerferien pa efterskole, og derfor havde vi
en farvel ceremoni, pa vores sidste instruktgrmgde. Her blev der holdt to
taler og givet gaver.

En tale fra mig som formand, hvor jeg lagde vaegt pd, hvilken stor rolle de
har spillet i vores forening, og hvor meget de unge pa holdet har set op til
dem. Anja Mgark, holdt en tale for instruktgrerne. Her fortalte hun om de
sjove og kiksede episoder, Jonas og Marius havde beriget alle med.

De fik et STORT tak med, for deres engagement, deres indsats og deres
store udvikling de selv har gennemgaet, siden de startede. Vi har veeret
ufattelig taknemmelig for deres tid og ikke mindst for deres made at vaere
pa. Held og lykke med efterskolen og i skal vaere hjertelig velkommen, den
dag i kommer og vil veere en del af foreningen igen.

www.ebbetftp-if.dk



Nyindkgb

Starten af ret fik vi 2 nye maskiner sat op i fitness lokalet. En Leg Curl
maskine, som traener ben og en siddecykel.

Der er indkgbt flere spejle til spejlsalen, sa vi kan fa glaede af hele vaeggens
bredde. N&r de szettes op, bliver rummet shinet lidt. Gleed jer!

Spejlene oppe i fitness lokalet udskiftes alle sammen snarest, da de er
blevet beskadiget.

Alle vores fitness instruktgrer har bestilt genkendelige trgjer, sd i altid ved,
hvem i kan spgrge til rds, nar i er oppe og treene.

Firmaaftale

Fipros har for nyligt faet lavet en firmaaftale med os, sa de kan give deres
medarbejdere mulighed for at traene pa alle vores hold og oppe i fitness
lokalet. Vi byder dem alle velkommen!

10-3rs fodselsdag

Den 1 september 2023 fylder Ebberup Fitness 10 &r. Dét skal fejres!
Arbejdsgruppen arbejder pa hgjtryk med at stable en reception pa benene.
Hold gje med opslag og reklame for dagen, som vi dog har valgt at holde
den 2/9, da det er en Igrdag og vil give endnu mere plads til fest og farver.

Kursus

Fitness og Igbeklubben har veeret pd kursus i udendgrs fitness. S& vi i
Fitness i kan traene pd vores treeningsomrade ved skolen. Hold gje med
kommende hold! (Tak til Gitte for at ansgge om midler til det. Det har veaeret
ufattelig skgnt at vaere afsted sammen)

Vi leder...
Vi mangler nye instruktgrer i Jumping Fitness, samt et par unge, som kan

ga i Jonas og Marius” fodspor som fgl, oppe til Team Teen Fit. Tag fat i os,
hvis noget virker spaendende. Vi vil mega gerne have dig med!

IDRAETSLIV




FOOD INDUSTRY PROCESSING SERVICES

Vi bakker op om det lokale
- Og hjaelper globalt

FIPROS A/S
Rybergsvej 1-5631Ebberup

ERHVERVSSPONSOR ' R
£ TERER 2930 R TR 321 TIf.: 6472 22 88

eI Livredder Bevis 20200  Mail: fipros@fipros.dk

www.ebbetfup-if.dk




|
Ebbberup ldrastsforening

‘-,"f":' STOTTEFORENINGEN s

Sommeren har for alvor ramt Ebberup og det betyder ogsa, at vi s smat
naermer os vores arlige byfest!

Hvert ar i uge 31 afholder vi nemlig byfest p& boldbanerne bag hallen og vi
er i fuld gang med forberedelserne.

Byfesten starter roligt ud om torsdagen, hvor vi afholder et stort bankospil
med mange flotte praeamier sponsoreret af lokale virksomheder. Derudover
har glvognen &ben, s& man kan kgbe kolde drikkevarer til ndr der skal
heppes pa Old Boys fodboldholdet, som spiller hjemmekamp.

N&r pladsen 3bner fredag er der madtelt, bgrnetelt med aktiviteter for
barnene, skydetelt, glvogn, hoppeborge og aftenens store begivenhed:
Firmafodbold.

Navnet skal man dog ikke lade sig snyde af, for konceptet er blot at man
tilmelder sig et hold p& min. 5 spillere, hvor der spilles korte fodboldkampe
mod andre hold.

Man ma dog ikke spille i fodboldstgvler og der er straf-gl, hvis de
"benhdrde” dommere mener det.

S& om I er et firma, en vennegruppe eller hvad end ellers, sa kan I vaere
med!

Lgrdag begynder dagen med en stor fodboldturnering arrangeret af Simon
fra boldafdelingen.

Dagen stdr derudover pa besgg af en politibil, tryllekunstner, faellesspisning,
livemusik, stort cykellgb og meget mere..

Det endelige program bliver offentllggjort pa vores facebookside "Ebberup
Idraetsforenlngs Stgtteforening” og pa opslagstavlen i Spar.

MEN...... sadan et stort arrangement som Ebberup Byfest bliver ikke til en
realitet, uden frivillige kraefter til at hjaelpe i de forskellige telte. Og lige
preecis frivillige er vi i stor mangel pa.

Vi, i bestyrelsen kan ikke gennemfgre byfesten pa vores egne kreefter, om
end vi meget gerne ville.

Vi har brug for JERES hjzelp - og hvis der er noget vi kan her i Ebberup, sa
er det at rykke sammen i bussen og Igfte i samlet flok.

S& kan du afseette et par timer enten fredag eller Igrdag, s& send en sms til
Céline pa tIf. 3142 9421.

ALT hjeelp er keerkomment - frivillige kraefter og DIN hjzelp er med til, at
holde liv i vores skgnne by.

Vi glaeder os til at se alle Ebberup’er til byfest torsdag-fredag-lgrdag i uge
31!
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FRIVILLIGE SOGES

Ebberup Byfest 2023

EIFs Stotteforening

www.ebbefup-if.dk o
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Ebberup Hallernes Cafeteria

Cafeteris

BT/ 12 o

35500k

Bestil pa 2374 2878 eller mad@ebberuphallerne.dk

VELKOMMEN TIL EN VERDEN
AF GRAFISKE MULIGHEDER

GRAFISK DESIGN - OFFSET- & DIGITALTRYK
SKILTE & AUTODEKORATION

deslers

@grafisk husomm  mes

TIf. 6471 4809 - info@deslers.dk - www.deslers.dk
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10 &rs Jubilaaum
Ebberup-lob m;pm

Teenk pludselig gik der 10 ar og Lgbeklubben har derfor
10-3rs jubilaaum i 3r.

VI fejrede det ved at ggre lidt ekstra ud af vores som-
mer-pause-afslutning, hvor vi igen var heldige at kunne
holde det pa Ellegaard, hos Dorte og Claus - stor tak for
at stille disse rammer til radighed.

I de bedste sommerrammer havde vi en skgn aften -

- . gnskede hinanden tillykke med de 10 ar - og efter en
LR aften | de hyggeligste rammer, med laekker mad fra
lob@ebberup-if.dk Ebberup Hallens Cafeteria, herefter laekker ris alamande

fra Jette gik vi p& sommer “pause”.
Aftenen startede med alm treening, herefter spiste, drak og hyggede vi i
sommervarmen, Irene og Karl havde sgrget for en underholdende Quiz om
Ebberup, Ebberup Lagbeklub og EIF. Stemningen var som altid rigtig god
med store smil og hgj latter - s& man kan kun g& derfra i rigtig godt humer.

Forars saesonen har bl.a. budt pa et hyggeligt arrangement i Aa hos Else
og Kaj, hvor de stod klar med forplejning efter traeningen - en aften hvor
vejret igen var med os - og som kunne nydes undenfor i skgnne rammer
pd en dejlig terrasse i en have med skgn udsigt over Aa bugten. Stor tak til
Else og Kaj for at vi har fet denne tradition i klubben.

En anden tradition - og ja - vi er hurtige til at fa traditioner, var vores
invitation fra Lene og Haakon til Lagismose Lgbet fra Lagismose Camping,
en skgn dag - i hgj solskin, hvor vi traeenede, spiste laekker grillmad som
Lene stod klar med efter traeningen og dagen blev afsluttet med diverse
vandsport. Ogsa en stor tak til Lene og Haakon for dette hyggelige
arrangement.

Tidligere pa &ret var vi s3 heldige at vores gode nabo-klub Multi-motion
inviterede os med pa tur til Jordlgse Bakker, vi lgb og power walkede en tur
rundt i bakkerne og sluttede at spise sandwich sammen som Multi Motion
havde arrangeret - en rigtig hyggelig dag, hvor vi lige s3 feltet til Danmark
Rundt cykle forbi Jordigse gamle skole, inden vi blev sendt afsted - det-var
timing. - ligeledes en stor tak til Multimotion, for at vi blive inviteret med til
dette arrangement.

Se dette var bare at udpluk af de ting, som vi deltager I nar vi er medlem af
Ebberup Lgbeklub. Nu her henover sommeren sd har vi sendt vores treenere
pa velfortjent ferie, men hold jer ikke tilbage for at mgde op tirsdage og
torsdage 18:30 til “traening” hvor ruten bliver planlagt pd dagen blandt de
fremmgdte.

www.ebbefup-if.dk



I &r arrangerer Karl igen vores Ebberup Lgb - 10 Ars jubilaeums Igb i
forbindelse med Stgtteforeningens Sports weekend i uge 31 - s mgd op
og tag en Igbe/ga-tur og test din form af i Ebberups Hyggelige rammer.
Naermere info vil blive sldet op ndr vi narmer os.

Hen over efteraret har vi allerede flere arrangementer klar:

- Helnaes Lgb i september

- Feelles tilmelding til Puls lgbet i Assens

- En tur til Svanninge Bakker

- Og der kommer helt sikkert mere

I juni holdt DGI et treener kursus for os, der direkte henvendte sig til
udendgrs treening pa vores skgnne omrade pa skolen.

Vi deltog med 5 - 2 fra Lgbeklubben og 3 fra Fitness.

En virkelig god og inspirerende dag, hvor vi fik mange input til hvordan vi
har hele hold med pa omradet og kan aktivere alle samtidig uden at nogen
skal st og vente og blive kolde - desuden fik vi ogsa mange fif og ideer fra
Ebberup Fitness, der har stor erfaring med at have indendgrs hold - dette
er en af de ting vi tager med i en eller anden form til eftersarets traening,
der starter op til september.

VI haber at alt dette har vagt jeres interesse for at komme med i klubben,
som star klar til at tage i mod jer om I er helt nybegynder og vil leere at
lgbe, eller om I allerede Igber rundt i vores neeromrade, men savner det
sociale, som I hgj grad er med til at motivere til at holde fast ved sit Igb
eller Power walk.
VEL M@DT

Sportigan Q‘s

Klub B Erhverv Assens

Knud Saby | Indehaver
Drejervaenget 8 | 5610 Assens
TH. 64 77 18 18 | Mob. 40 43 93 36
assens@sportigan.dk
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Jans El-Teknik Aps

Aut. El-installatgr & VE-instrallatgr

Mobil 3054 6213 'El med sikkerhed’
jan@janselteknik.dk

www.janselteknik.dk

e Husinstallation e Renovering
¢ Landbrugsinstallation ¢ Reparation
¢ Industriel maskininstallation » Installation

Varmepumpe Salg/Montage & Service

Jans El-Teknik Aps
v/ Jan Ditlevsen
Gudggyden 4

5631 Ebberup

Osterhaabs ISuzu

Ngorre Alle 26, Assens
TIf. 8471 1700 | www.oeauto.dk MesterE:

il S PAR[0Y
»_ HANS PEDERSEN
g Abent
a retresh. v i Mandag - Sendag

| 07.00 - 21,00
Sg vares mange gode Blbud og
. GulprTs vaner | ugens tibudsavis % ;

UNI,- RENDE,- bg‘t WWW. Spar.dk
& MINIGRAVER UDLEJES. Jearant
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Jubilceumslgb 2023

Lerdag den s. august 2023 ot o b
Ebborup Hallorno, Skolovej 7. 5431 Ebborup - *%ﬂ*—

Ebberup Lebeklub har 10 ars jubilz2zum derfor .' \ b
atholder vi jubilzzumsleb | forbindelse med sportsugen.

Der er en 3,5 km bernerunde og en 5 km rundstraknin
som lebas én, to eller fire ganpe. Depot i start-‘malomradet.
Walker er velkommen til at ga 3,5 - 5 eller 10 km.

Start: kl. 9.30: Halvmarathon - KL 10.20: 2,5/5 og 10 km
Frizer: 3,5/5 og 10 km kr. 50,- Halvmarathon kr. 75,-

Tilmelding pa leeb.ebberup-il. dkfevents Lo.m. 2. august derefier via
mobilepay 29773387 husk navn og distance eller pa labsdagen.

Alle deltagere far en medalje efter gennemfert lab.

Tidstagning efter cannonball-princippet som betyder at der ligger at ur
og resultatliste ved registrenngsbordet. Nar man kommer | mal skal
rman derfor hen til bordet laese ens tid af og 14 den registreret selv eller
ved hjzlp af labsarrangeren. (Registreringsbordet er bernandet under
hele lebat)

Omkladning og bad er muligt 1 Ebberup hallen og der er mulighed for
at kabe palse og ol/sodavand pa festpladsen.

A e = hr e e
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Ved du hvor meget
din bolig er vaerd?
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Ebberup Idraetsforening

Hovedformand . )

Annette S Jensen 2482 8744 eif@ebberup-if.dk
Hovedkasserer

Conni Lindberg 2177 1567 kasse@ebberup-if.dk
Web & Klubmodul ansvarlig

Andreas Kyster 2639 1567 web@ebberup-if.dk
Suppleant

Anne Olsson 2382 6722 anne@familien-olsson.dk
EIF Bold

Formand : Bo Hartmann 4076 0167 bold@ebberup-if.dk

EIF Fitness

Formand : Kirstine Kot 2126 0668 fithess@ebberup-if.dk
EIF Gymnastik

Formand : Dorte Jensen 6174 2157 gymnastik@ebberup-if.dk
EIF Lgb

Formand : Gitte Christensen 2498 1000 lob@ebberup-if.dk

EIF Petanque

Formand : Jgrgen B Hansen 5155 3723 petanque@ebberup-if.dk
EIF Senior

Formand : Jytte Nielsen 2496 9511 senior@ebberup-if.dk
EIF Stgtteforening

Formand : Preben Madsen 2174 8536 eif.forening@gmail.com
Idraetsliv

Redaktgr : Ronni Bom 28 65 04 81 redaktion@ebberup-if.dk
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