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Flertallet ind i hallerne

Ladestandere ind i Ebberup
Flere frivillige ud og hjzlpe til
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SA ER FLERTALLET PA VEJ IND I HALLERNE FOR AT
DYRKE SPORT

S& kom efterdret trods alt ind over. Nu hvor jeg sidder og
skriver dette indlaeg er der 9 graders varme. Faktisk rigtig
rart at fgle noget er mere normalt i forhold til arstiden.
_ Klimaaendringer og problemer i den retning giver s meget
% Y bekymring og tristhed hos mange af os.
Anneiis Seby Men for at komme bekymringer og besveer til livs, kan jeg
S da kun anbefale at i alle mgder op i og udenfor hallen, for
at deltage i nogen af de gode aktiviteter der bydes pa. Vi
er jo i den grad heldige i Ebberup - vi har s& mange gode muligheder for
at vaere en god del af fallesskabet omkring sport - motion - samveer. Fedt
at s3 mange ggr brug af det og endnu mere fedt hvis flere dukker op og vil
vare med.

EIF - OKONOMI - STOTTEMULIGHEDER

Vi har en velfungerende idraetsforening — takket veere alle de skgnne
ildsjeele, som laegger mange timer og kraefter i deres arbejde her. Men der er
brug for penge til at ggre det hele endnu bedre, for alle jer der deltager. Her
vil jeg takke alle jer, der allerede er pd Support-el og Ok-benzinkort. Men der
er plads til flere. Det er jo som jeg nok har sagt en del gange fgr - sddan, at
samtidig med at du far EIF stgttet med penge fra Energi Fyn - ja s3 sparer
du selv penge i din husstand. S& ren win win.

Vi har ogsd faet mulighed for at fa stgtte nar folk far etableret ladestandere
til deres elbiler i hjemmet. Her far EIF 500,- hver gang der monteres en
ladestander i et privat hjem eller et firma. Ogsa her kan der lades pd de
rigtige tidspunkter og dermed med billigst mulig el. Det vil vi s& gerne
fortzelle jer mere om. Sig endelig til. S& far jeg Energi Fyn til at kontakte dig.
N&r Bold afholder loppemarked 28. og 29 oktober 2023 vil Bent og jeg vaere
klar til at snakke med jer og hjzelpe videre med kontakt.

ssens JLiIsyn

IDRAETSLIV




Lordag 28. oktober 10 til 14 star vi med Villy fra OK-Benzin, sa her er rig
mulighed for at fa tegnet et Benzinkort. Samtidig vil Bent eller jeg vaere klar
til at tale Support-el og ladestandere.

Sgndag 29. oktober 10 til 14 har vi Paw fra Energi Fyn pa besgg. Her er du
meget velkommen til at komme forbi og tale med ham. Han er s& god til at
forklare om det hele. S3 kom meget gerne forbi.

Jeg haber at se mange af jer - det betyder s& meget for vores mulighed for
at ggre det hele meget bedre i foreningsarbejdet. Der skal penge til hele
tiden, bade til fornyelse men ogsa til at opretholde alt det gode der i forvejen
sker.

FRIVILLIGHED - OGSA EN GAVE TIL DIG SELV.

Og sa vil jeg slutte mit indleeg af med at opfordre til at komme og vaere
med. Der er altid plads til flere frivillige kreefter. Og det geelder i bestyrelser,
som treenere/instruktgrer men bestemt ogsa ved at tilbyde at hjselpe med
enkelopgaver. Det kunne f.eks vaere nar stgtteforeningen afholder arrange-
menter. Her er altid brug for hjeelp. Det betyder s8 meget at flere vil vaere
med. S8 er det ikke tordenskjolds soldater der skal knokle alene men nye
kraefter der kan byde ind med meget godt. Og samtidig vil du selv have en
masse forngjelse af det. Vi har det altid hyggeligt nar vi samles som frivillige
i EIF.
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FynskSupportEl

- ny energl til din klub

www.ebberup-if.dk




Stot klubben
med 500 kr.

Overvejer du en elbil, eller er du allerede nu pé udkig efter en ladelosning? Klub-
ben har indgaet et samarbejde med ladeteamet hos Energi Fyn. Valger du en
ladelgsning fra Energi Fyn, stotter Energi Fyn klubben med 500 kr.

Med en intelligent ladelosning fra Energi Fyn kan du let oplade din plug-in hybrid
eller elbil, ndr strommen er billigst og grennest. Har du ogsa en el- og serviceaftale
hos Energi Fyn, kan du endda fa fuld refusion af elafgiften.

Onsker du en uforpligtende snak, kan du udfylde kontaktformularen her:

https://www.energifyn.dk/ladestandere/fynsksupport/
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Stor tilgang af medlemmer
Kom og spil bob
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Vintersaesonen 2023-2024 er godt i gang og vi kan glaede
os over nye medlemmer. Det er en forngjelse at se den
store tilgang af medlemmer.

Det er altid sjovere - ogsa for instuktgren - nar der er flere
deltagere i hallen.

Men nar det s3 er sagt, er der jo stadig plads til mange
flere til alle aktiviteter, men iszer bob mangler nogle flere
deltagere (bl.a. til at Igse "verdenssituationen”).

S& tag en ven eller nabo med og kom og prgv om et af
disse tilbud er noget for jer.

De fgrste 3 gange er gratis.

Helt &rs kontingent: KUN 250,- kr.

kl. 13.30 feelles kaffebord og sang i cafeteriet
kl. 14.30 badminton i hal 1
kl. 14.30 gymnastik og bob i hal 2

Husk aktivitet og socialt samveaer forleenger livet og ggr det sjovere.

BOGSKOV /s Bk

VVS, BLIK & VENTILATION
TIf. 64715646 | www.boegskov-vvs.dk

Osterhaabs

Ngorre Alle 26, Assens
TIf. 6471 1700 | www.oeauto.dk MesterE:

www.ebberup-if.dk
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_ Uanset hvordu er i dit liv, _
er Rise Sparekasse altid klar til at hjeelpe dig!

Rise Sparekasse.

Individuel radgivning * Narvarende og lyttende * Sund fornuft

Rise Sparekasse 6472 1658  www.sparekassen.dk
4 www.ebberup-if.dk




OK stgtter

Ebberup IF

Du kan ogsa veaere med, uden det koster
dig en krone.

Se mere pa www.ok.dk/lokalsporten
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indkalder til generaldforsamling

ONSDAG d 1/11 -2023 kl

19.00 US l"
i Ebberup Hallens Cafeteria. H .

Husk at din stgtte betyder noget. =t
Der kan som altid betales 6‘-“" I""FI

kontigent p& dagen. :,n ~SsSem ;ﬂ'j
Mobilpay 77851

Bank 0828 333619

Husk navn, adresse og tlf nr.

Ebberup Borgerforening ‘

Vi sgger hjalp i bestyrelsen sa
kontakt os hvis du ogsa brender for vores BY og har lyst til at skabe gleede i EBBERUP.

Ebberup Borgerforening inviterer bgrn og barnlige sjele til Jultreets teendning
Sendag d 26 Nov kl 16.30 ved EIF Petanque Klub pa Skoleve;j.

Vi vil veere veert med hygge og @bleskiver samt glggg/sodavand.

Og mon ikke at Julemanden kigger forbi sa du kan fortelle om dine gnsker til jul.

www.ebberup-if.dk




VI MLDER DE
ORIGINALE: STORTSEOLK!

...0gst dem, der aldrig kom pa landsholdet




Efterarssaeson er gdet i gang "
Giver god energi W}M

~ S3& har vi taget hul pd efterdrssaesonen. Vi har fglgende
hold hen over efteraret:
Begynder Igb - hvor vi i skrivende stund er oppe pa at
lgbe 6 min uden stop - sa dette hold er nu lukket for helt
nybegyndere.
Power walk, hvor der er traener pa om tirsdagene.
Lgb i feellesskab - for dem der kan Igbe 5 km og mere, Vi
SRS [gber sammen og de hurtigste far flere km i benene, ved
lob@ebberup-if.dk at vende om nogle gange undervejs og hente de bagerste
Igbere. Giver god energi for alle, da der er mere faellesskab
pa traeningsturen.
Som noget nyt i ar, har vi hver tirsdag bade Igb og styrketraening. Vi starter
med at Igbe i 30 min og herefter mgdes dem der vil styrketraene pa det
udendgrs fithness omrade og har ca 20 - 25 min cirkel traening - styrke og

balance, for at forbedre bade lgbe- og balance evne og dermed forebygge
skader.

www.ebberup-if.dk




¥ Idraets- & kultur foreningsblad i farver . o=
¥ Gratis opsaetning af annonce L

¥ Udgives & gange arligt

¥ Omdeles til over 600 hustande
¥ | butikker i Assens og Ebberup
¥ Online pd www.ebberup-if.dk

Kontakt os pa redaktion®ebberup-if.dk eller 28 65 04 81

Fa et Rundt-Om-Dig @konomioverblik i Fynske Bank

Det er gratis, og du behaver ikke ===
veere kunde for at fa det. Ring til os s
pa tif. 63 7150 50 og aftal et mgde. FUNSKE BANK

Ebberup Hallerne

2 haller | Fitness Center | Boldbaner | Mgde- & Selskabslokaler | Cafeteria o
Se ledige tider

bestil baner direkte
betal online
- det er nemt

Dit ldraets & Kulturcenter

6474 1549 | post@ebberuphallerne.dk | www.ebberuphallerne.dk
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S& har vi taget hul pa efterarssaesonen. Vi har fglgende hold hen over
efterdret:

Begynder Igb - hvor vi i skrivende stund er oppe pa at Isbe 6 min uden stop -
sa dette hold er nu lukket for helt nybegyndere.

Power walk, hvor der er traener pd om tirsdagene.

Lagb i faellesskab - for dem der kan Igbe 5 km og mere, Vi Igber sammen og
de hurtigste far flere km i benene, ved at vende om nogle gange undervejs og
hente de bagerste Igbere. Giver god energi for alle, da der er mere faellesskab
pa traeningsturen.

Som noget nyt i ar, har vi hver tirsdag bade Igb og styrketreening. Vi starter
med at Igbe i 30 min og herefter mgdes dem der vil styrketrane pa det
udendgrs fitness omrade og har ca 20 - 25 min cirkel traening - styrke og
balance, for at forbedre bade Igbe- og balance evne og dermed forebygge
skader.

Har man ikke lyst til at styrketraene - star der en treener klar til at tage en
ekstra Igbetur.

Det har fungeret fint, og vi fortsaetter med denne traeningstype om tirsdagen.
Torsdage er kun Igb i faellesskab.

Medlemmer i klubben har allerede deltaget i flere sm& og store Igbsarrange-
menter, der kan bl.a. navnes:

Helnaeslgbet - arrangeret af vores egen Igbetraener Karl, der ogsa sgrgede

for laekre depoter undervejs. Distancer fra 5 til 38 km. Deltagerne havde en
hyggelig sgndag.

www.ebberup-if.dk




Pulslgbet i Assens — med over 1.100 tilmeldte.

Kerte Lgbet - med mange og flotte lodtraekningspramier.

H.C. Andersen %2 maraton - hvor der blev opnaet flotte tider.

Brylle Bryghus Igbet - med bade 7 km og - maraton.

Hen over efterar / vinter er der Vinter Cup - 6 Igb med 5 og 10 km distance i
lokale klubber i Assens Kommune, BIl. A. Assens, Kerte, /&rup.

Den 10/10 2023 har vi inviteret Multi-motion til faellestraening — med start af
en Cooper test og herefter mulighed for at deltage i styrketraening pa Fitness
omradet.

Mgd rigtig gerne op tirsdage og torsdag 18:30 fra Ebberup Hallens P-plads,
og deltag i vores traening- og Igbsfaelles skab, vi garanterer gode smil, grin
og god energi. Det er muligt at deltage de fgrste 3 gange gratis og se om det
ikke er noget for dig.
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".e:"FIPHI]SH,S

FOOD INDUSTRY PROCESSING SERVICES

Vi bakker op om det lokale

- Og hjaelper globalt

FIPROS A/S

ERHVERVSSPONSOR je Rybergsvej 1- 5631 Ebberup
EOTOREE 370 - CHLTDRR 1! TIf.: 6472 22 88

Vi STHTTER RED BARNETS ARBEIDE Livredder Bevis 2020 Mail: fipros@fipros.dk

www.ebberup-if.dk




Eoozriuotennisklub

Har du lyst til at spille tennis? Det er sjovt og det er sundt.

Vi bor lige overfor Ebberup Skole pa Skolevej, og har 2 fine baner og et hyggeligt klubhus.
Kom og prev - familier kan spille gratis om sgndagen fra kl. 13-15, i maj og juni.
I kan lane ketchere og bolde samt fa instruktion.

Vil du veere medlem er kontingentet

Barn 250,- kr. /sason
Voksne 600,- kr. /sason
Familier 1100,- kr. /sason

Nggle til baner og klubhus
udleveres mod depostium pé 40,- kr.

Kontakt os

Erik Christensen - Formand
TIf. 6176 3386 | erikdrudgaard@gmail.com
Ivan Rasmussen - Medlemskasserer
TIf. 6016 1954 | ijr@dadinet.dk

Ebberup
VOGNMAN sl‘c:uﬁm TNING
TLF. 64 74 13 39

www.ebberupvognmandsforreTning.dk
IDRATSLIV




Dans pa cykler
Fitness fyldte 10

Jubileeum og fgdselsdagsfest...som ikke var den stgrste

succes, desveerre.

Lgrdag d. 2 september inviterede vi alle ind til

fadselsdagsfest, fordi Ebberup Fitness fyldte 10 ar.

Dagens program lagde op til hygge, mad, fortaellinger fra

- da fitness startede, hoppeborg og en masse aktiviteter. Man

gl kunne veelge at deltage pa de aktiviteter som programmet
R var fyldt med, eller bare tage sig et glas vin og kigge med

pa sidelinjen.

Af aktiviteter bgd Lisbeth og Torben op til “dans pa cykler” ved noget der

kaldes Vibe.

En fantastisk sjov og faktisk ret hard time, som gav indblik i, hvad en

spinning cykel ogsa kan bruges til.

Der efter tog Michal Karlsen over med noget af en svedig jumping time,

som bade indeholdt smil og gode gamle sange fra dengang Jumping fitness

startede i Ebberup. Michal var dengang med, og derfor var det ren nostalgi,

at sta der pd trampolinen sammen med ham igen.

Mad og drikkelse var der RIGELIGT af, fordi der desvaerre ikke dukkede

mange mennesker op.

Om det var vejret eller andre arrangementer der udgjorde truslen, vides

ikke. Men jeg ved, at de frivillige ildsjeele, som havde knoklet for at dagen

kunne blive en succes og blive husket, var noget skuffet.

Jeg personligt er stolt af at se, hvad vi kan nar vi skal. Er taknemmelig for

de mennesker som trodsede det skgnne solskinsvejr, og kom ind for at gnske

tillykke.

-Skrevet af Kirstine Kot. Formand for Ebberup Fitness

KVALITET
STABILITET
I f"'h‘.-' I| | '|| ".- LOYALITET

Privat & Erhverv

PERNILI.E HEDE

www.fl-rene.dk Flemaming Hanser's i TI. 40891150
WWW.PERNILLEHEDE.COM

www.ebberup-if.dk




Netvaerksmade

2 gange arligt mgdes forskellige fitness foreninger pa Fyn sammen med DGI. I
september her, var vi nede og se faciliteterne hos Faldsled/Svinninge Fitness.
Det er dejligt at f& muligheden for at hgre hvordan andre foreninger er
sammensat. Hvordan de arbejder og hvilke udfordringer de har.

Forummet er med henblik pa, at dele erfaringer og kunne give rad til
hinanden.

DGI har et oplaeeg med, som de praesenterer og indbyder til aben dialog.
Emnet denne gang, var de nye retningslinjer fra sundhedsstyrelsen i forhold til
bagrn og unge. Laes mere om det i bladet her. Katrine, vores power instruktgr,
har veeret sgd at skrive lidt mere detaljeret om det.

Naeste netveerksmgde er i april 2024, og her byder vi ind til netvaerkskaffe.

-Vi glaeder os til at vise centeret frem.

Vi leder...

Vi mangler nye instruktgrer i Jumping Fitness, samt et par unge til at agere
fgl oppe til teen fitness. Tag fat i os, hvis noget virker spaendende.

-Vi vil mega gerne have dig med!

IDRATSLIV




Hvor aktiv er du pa en uge?

Sundhedsstyrelsen er i ar kommet med nye anbefalinger om, hvor aktive vi
danskere skal vaere. Det nyeste er vi nu ogsa skal styrketreene og der mere
fokus pa de yngre og deres muskelopbygning.

Bade hos dem, som er raske, og dem, som lider af hjertesygdom, gger
styrketraening muskelstyrke og udholdenhed, uafhangighed og livskvalitet,
samtidig med at det gger fgrligheden. Andre mulige fordele er, at styrketraen-
ing kan give et bedre hjertehelbred, vaegtkontrol og forebygge fald.

Anbefalingerne for aktivitetsniveau er forskellige alt efter, hvor gamle vi er.

Bgrn og unge i alderen 5-17 ar skal vaere aktive en time om dagen. De skal
blive let forpustet hver dag og gerne tre gange om ugen forpustet efter hgj
intensitet. Sundhedsstyrelsen anbefaler ogsa at bgrn og unge far styrket
deres muskler. De mindst kan ggre dette ved sjov og leg med hop og spring. I
Ebberup idreetsforening er der for eksempel bade fodbold og gymnastik for de
yngre. De unge mennesker, ma gerne styrke deres muskler med lette vaegte
og traening med egen kropsvaegt. Dette kan f.eks ggres til TeenFit i Ebberup

fitness.

1

Er man engageret i frivilligt arbejde,
har man dobbelt sa stor chance for
at have god mental sundhed

www.ebberup-if.dk




Aktiv betyder sundhed
Voksne fra 18-64 ar, anbefales 30 min aktivitet om dagen men forhgjet puls
nogle gange om ugen. Voksne anbefales desuden at traene deres muskler to
gange om ugen med egen kropsvaegt eller med vagte. I Ebberup idreetsforen-
ing Finders der masser af muligheder for traening til voksne.

AEldre +65 ar har rundet et tidspunkt i livet, hvor det er ekstra vigtigt at holde
kroppen igang. Derfor anbefaler sundshedsstyrelsen ogsa sldre at vaere aktiv
30 min om dage og med pulsen oppe nogle gange om ugen. Aldre bgr ogsa
styrke deres muskler to gange om ugen med egen kropsvaegt eller veegte. Ud
over dette anbefales det ogsa at aldre vedligeholder balancen og bevaege-
ligheden i kroppen tre gange om ugen. Viste du at i Ebberup idraetsforening er
der en hel afdeling for senior treening. Id over dette kan seniorer naturligvis
ogsa deltage pa alle andre voksenhold.

Husk det aldrig er for sent at komme igang, med at passe pa kroppen. Lidt
traening og bevaegelse er bedre end ingen traening. Start i det sma og byg det
stille og roligt op sa kroppen kan fglge med og det kommer til at fgles rart for
bade krop og sjeel. Forsgg at erstat tiden ,hvor du sidder ned, med tiden hvor
du mere aktiv.

P& Sundhedsstyrelsen hjemmeside kan det laeses meget mere om deres nye
anbefalinger. www.sst.dk og p&@ www.Ebberup-if.dk kan du lzese om de mange
aktiviteter i Ebberup.

Hilsen Katrine fra fitness

IDRAETSLIV




Vestfyns Temrerforretning A/S

Skal vi hjelpe med dit neste projekt?

Vestfyns Tomrerforretning A/S er en tomrervirksomhed med store kompetencer
inden for treearbejde. Vi bygger pa grundighed og kvalitet, og har over 30 ars erfaring.
Vi lgser et vald af forskelligartede opgaver, fra de sma og detaljerige traearbejder til de store,
nar huset skal ombygges. S tag endelig kontakt til os.

Bo Reimer
Indehaver

Jacob Boe Madsen
Indehaver

Vores friske
kontorpersonale
er Kklar til at
besvare spergsmal.

Lone @sterhaab

Lad os hjzelpe dig igennem om- eller tilbygning.
Vi samler de rigtige handveerkere og styrer byggeriet
sikkert og “smertefrit” til rette tid og pris.

Med en totallgsning har I kun én handveerker at
samarbejde med nemlig Vestfyns Tomrerforretning

22

Ulrik Danevig Claus Carlsen
=
L] L
i
n
L
Ole Dideriksen Bjarne Dideriksen Christian Kjems Andreas Vibe Jens Reimer

T Vestfyns Y
bya | omrerforretning A/S
paranti

Y byggarant.dk Et nummer - alle losninger: TIf. 64 71 19 09

www.ebberup-if.dk



Min tid som Teenfit'er

Jeg begyndte min tid i Ebberup fitness som en teenfit'er
og treenede i nogle &r selv. Over mine ar i fitness mgdte
jeg ofte de flinke instruktgrer, som en dag tog fat i mig
og spurgte om jeg ikke ville veere et fgl, hvor jeg sa
ville skulle hjzelpe til pad teenfit holdet. Det sagde jeg ja
til med det samme, for det var en god mulighed for at
prgve det med at vaere instruktgr pa et hyggeligt hold
med sgde mstruktwrer der var gode til at give trygge
rammer hvor der ogsa var plads til fejl og spgrgsmal.

Sa for mig var det darligt et spgrgsmal da fitness
bestyrelsen tilbgd at fa mig uddannet som fitness
instruktgr, hvilket de gjorde med det samme efter jeg
var blevet 18.

Det blev dog et halvt ar forsinket grundet Corona som
satte en pause i kurserne, men sa snart der blev sat gang i dem igen kom

jeg afsted sa hurtigt som det var muligt. Det er s3 2 V- ar siden nu og det

har vaeret nogle ar med en masse instruktioner og teenfit’er, for jeg valgte at
blive som instruktgr pa det hold, hvilket er en beslutning som jeg i den grad
ikke fortryder, for det det er et hold med unge der er livlige og som kommer
af forskellige grunde, og uanset grund er der plads til dem pa holdet.

Da det er et aldersbaseret hold, er der naesten arligt nogen som vi teenfitness
instruktgrer stolt giver en nggle da de s& ma traene selv, og selvom det hver
gang gjorde holdet lidt mere tomt s&@ kommer der nye til med nyt liv.

Det hold har virkelig gjort min tid her i Ebberup fitness noget helt specielt
sammen med alle de dejlige mennesker som jeg har givet instruktioner og
den familizere stemning der er ved det lokale fitness hvor man kan hilse pa
alle om de er venner, bekendte eller fremmede og hvor man kan veere sige
selv eller sammen alt efter hvad man vil. Min tid her i centeret er dog ved at
na sin ende, da jeg flytter fra byen og ikke lsengere har mulighed for fortsat
at kunne veere deroppe.

S jeg siger farvel til alle mine teenfit’er som jeg virkelig kommer til at savne,
alle de skgnne instruktgrer og bestyrelsesmedlemmer som har veeret ved

min side i min tid som frivillig og alle de dejlige mennesker som jeg har mgdt
oppe i centeret gennem arene. Jeg siger tak til centeret for alle de dejlige,
skgre, stressende, sjove og spgjse oplevelser det har givet det er noget jeg
aldrig vil glemme.

-Cathrine Gydesen
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nevoldsen

Tyicacs Snedkerd Altitgmrer & snedkerarbgjd

Erhverv & privat

Rxbergsvej 44 - 5631 Ebberup - TIf.: 5135 9742

. Mandag
Mywe 1 - Ebberup Lukket

i X513 P800 Tirsdag
9-17
glen m Onsdag Jesper Tornge
W mbonpaet febbenip dk 9']7 T1f: Sl?ﬂ TMT
Torsdag
Dame & Herreklip 9-19

Fredag
9-17
Lerdag

HIEW opien™

Hus Have Hnngw:ng

salonpetitebberup@gmail.com  ében efter aftale

MURERFIRMA e s
HANS PEDERSEN
'_'1--" 5H1w'|:r- 11« 5831 [RELAUP

PELEFOR &8 T 01 98 - OB 2074 14 59
A g ety T Tk wern e e B
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Mandag - Sandag
07.00 - 21.00 | ALTINDENFOR O  OG BETON, KLO

S vares range gode it og | --
Gulpr's vaner | ppens fibudsavis
S ‘ UNI,- RENDE,- [or) 2
W Spar.dk ]

& MINIGRAVER UDLEJES. i paranth

W e || Enbssnugen] | BER] Epbsnup § TR 6470 10

www.ebberup-if.dk




Glade bgrn

Halloweenfest

Gymnastik

Vi har haft en rigtig god opstart pa alle vores hold i gymnas-

tikken, der er medt en masse glade gymnaster op og iser har

vi faet rigtig mange bern

Det er fedt at se sa mange dejlige og glade born der har lyst til

W . gymnastik

Durte Jan ..'.i..‘ B Vi haber at se lige s& mange glade og ikke mindst uhyggelige

i oy bern fra 0. til 6. klasse til den fedeste halloweenfest i hallen
3/11 kl. 18-21

Som noget nyt i ar, er der en foreldrecafé i spejlsalen med kafte og kage til 50 kr.

Vi holder forsalg i cafeteriet tirsdag d. 31/10 og torsdag d. 2/11 kl. 17.30, s kom
endelig op og keb billetter.

Vh. Gymnastikbestyrelsen og halloween udvalget.
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Halloween. Fest
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Liv i hallerne

Loppemarked sidste weekend i August @

Sommeren er desveerre ved at vaere slut, og den mgrke
tid er pd vej. Det betyder ogsa at bolden bliver flyttet
indenfor, sa der begynder at komme liv i hallerne.

Som vi altid har her den sidste weekend i Oktober
; afholder vi vores Loppemarked Lgrdag og Sgndag den 29
l‘.j og 30. Der er fa stande tilbage, Lisbeth har lavet et stort
Bo Hartmann stykke arbejde \gedr. tilmeldingerne til Igppemarked de
EIF Bold sidste mange maneder, og der er kun fa stande tilbage,.
bold@ebberup-if.dk Der kan ikke stables et stort loppemarked pa benene
uden der er en del frivillige til at hjeelpe. Der er en del
som har skrevet sig pa vores lister til at hjeelpe, men vi kunne godt bruge
nogle flere. Det er desvaerre mest bestyrelsen som hjzaelper til. I skal huske
pa at vores loppemarked, gar overskuddet til bold, hvor vi pé& den made kan
holde vores kontingenter nede, samtidigt har vi muligheden for at holde
nogle afslutninger uden der kommer egenbetaling pa.
Vi har valgt ikke at saelge fyrvaerkeri i ar.
Venlig hilsen Formand Bo Hartmann

VELKOMMEN TIL EN VERDEN
AF GRAFISKE MULIGHEDER

GRAFISK DESIGN - OFFSET- & DIGITALTRYK
SKILTE & AUTODEKORATION

deslers

@grafisk husmm mes

TIf. 6471 4809 - info@deslers.dk - www.deslers.dk

www.ebberup-if.dk
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160 stande fordelt pa
2 haller i Ebberup Hallerme

| ordag & Se@

S

Kiar til at

ga pa opdagelse? L
og ggre flere gode fund  —rmmram

Ledige stande W Arrangar
i 2 dage for 250,- kr. <€ EIFBold

Ebberup Loppemarked | G120 1679

www.ebberup-if.dk




TakeAway EH

Ebberup Hallernes Cafeteria

Cafitoria |

s i j 4

Mandag - torsdag TRl e
Bestil pa 2374 2878 eller mad@ebberuphalierne.dk

. Ebberuphallerne.dk | Facebook.com/Ebberup-Hallerne-Cafeteria-10168854 1890667

= Daekskifte

= Pladearbejde

» Fejludlaesning

= Aircon service

s Klargoring til syn

= Person- & varebiler

= Rep. af alle bilmarker
Prinsevej 1 - 5631 Ebberup = Service indenfor garanti

Det klassiske kgpkken, der leverer kvalitet for pengene.

Kiropraktisk Klinik
Assens

TIf. 64 7122 30 - www.kiro-assens.dk Din dinner Transportable
konta kt@kiro—dssens.dk 7070 2131 | info@Kjaers-lunch.dk | www.kjaerskokken.dk
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Ebbberup Idreetsforening

',"?‘f' STOTTEFORENINGEN 5

Penge til afdelingerne

Som skrevet i sidste udgave af Idraetsliv, gik dette drs Byfest suvereaent.
Grundet den store opbakning fra Ebberup og omegn, gik det faktisk gik sa
godt, at vi i Stgtteforeningen har faet muligheden for, at give en fin pose
penge til alle afdelinger i Idraetsforeningen.

Der er uddelt fglgende:

Bold kr. 20.000,-
Gymnastik kr. 20.000,-
Petanque kr. 10.000,-
Senioridreet kr. 10.000,-
Lgb kr. 10.000,-

Pengene er overfgrt til afdelingerne og vi takker alle jer, der har deltaget til
Ebberup Byfest for at veere med til at dette kan lade sig ggre. Samlet Igfter vi
i flok!!

Desuden afholdes der generalforsamling torsdag d. 23. november 2023 k.
19.30 i hallens cafeteria, hvor alle er velkomne.

Husk at seet kryds i kalenderen til Vinterfest d. 3. februar 2024 - vi er i fuld
gang med planlaegningen! Vi ses!

; eif.forening@gmail.com facebook.com/eifstoetteforening H

www.ebberup-if.dk




Ny klubmester
Rundespil

Petanque

Lordag den 14. oktober 2023 kl. 0900 medte 17 medlemmer,
stort set alle der kunne klare hele lordagen.

Kl. 1000 var vi klar til at starte. Alle gik til den med krum hals.
Der blev spillet pa livet los. Efter 3. runde var polserne klar til
frokost.

Allerede pa dette tidspunkt kunne man ane, at der var kamp

- ! T
Joérgen Bolvig Hansen om 1. pladsen.

EIF Petanque

RS Efter 5. runde kunne vi udrébe en ny klubmester — Ragnhild,

der vandt med 3 point mere end Bent pa 2.pladsen teet fulgt af
Agnes pa 3.pladsen.

Vi fik ogsa afviklet vores traditionsrige rundespil, hvor preemien er et gavekort pa
naeste ars kontingent. Der blev gaet til den, men til sidst kunne vi konstatere, at An-
nelise havde vundet.

En god dag med kun 2 meget lette byger var forbi.

Mandag den 16. oktober 2023 kl. 1000 begynder vi indenders.

Juleafslutningen er 25. november 2023 - indbydelse tilgar.
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Ved du hvor meget
din bolig er vaerd?

A

home Assens

www.ebberup-if.dk




Ebberup Idraetsforening

teaser
Hovedformand . )
Annette Sgby 2482 8744 eif@ebberup-if.dk
Hovedkasserer
Conni Lindberg 2177 1567 kasse@ebberup-if.dk
Web & Klubmodul ansvarlig
Andreas Kyster 2639 1567 web@ebberup-if.dk
Suppleant
Anne Olsson 2382 6722 anne@familien-olsson.dk
EIF Bold
Formand : Bo Hartmann 4076 0167 bold@ebberup-if.dk
EIF Fitness
Formand : Kirstine Kot 5189 4800 fithess@ebberup-if.dk
EIF Gymnastik
Formand : Dorte Jensen 6174 2157 gymnastik@ebberup-if.dk
EIF Lgb
Formand : Gitte Christensen 2498 1000 lob@ebberup-if.dk
EIF Petanque
Formand : Jgrgen B Hansen 5155 3723 petanque@ebberup-if.dk
EIF Senior
Formand : Jytte Nielsen 2496 9511 senior@ebberup-if.dk
EIF Stgtteforening
Formand : Preben Madsen 2174 8536 eif.forening@gmail.com
Idraetsliv
Redaktgr : Ronni Bom 28 65 04 81 redaktion@ebberup-if.dk

29/10 Bold Loppemarked
30/ 10'Bold!Loppemarked

1/11 EbberupiBorgerforening{Generalforsamling
3 / 11 Halloween{Eest{Gymnastiks
23 / 11 Stotteforening{Generalforsamling

25/ 11 Petanquejjuleafslutning

26 / 11 EbberupBorgerforeninggjuletrestending
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