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2 Flertallet ind i hallerne
e
S Stor respekt
% Ros og tak
I
ENDNU ET AR ER GAET.....

Jeg vil gnske jer alle en rigtig glaedelig jul og et godt nytar.
I ved jo alle at i er mere end velkommen i en af afde-

_ lingerne i EIF nar nytdrsforsaet igen er traening - sundere
L L livsstil osv....... S& det kunne maske veere et godt mal - at
Anneiis Seby komme i gang med motion og superhyggeligt socialt

ETF Flppeifoimgad

ety samveer. I hvert fald vil vi byde velkommen i EIF.

Stor respekt

Jeg har s3 stor respekt for alle jer, som pa den ene eller anden made ggr
livet i Ebberup endnu bedre at leve. Jeg ser jo selvfglgelig isaer pd alt det
gode, der sker i EIF og hallen, men taenker samtidig, med stor anerkendelse
pd, hvor god en skole vi har, hvor god en ksbmand og vinbutik vi har, hvor
gode hdndveerkere/vaerksteder vi ogsd har. Det er s skgnt at veere pa job

i Assens - og kunder spgrger ind til: hvad er det i kan ude i Ebberup - ja

vi kan std sammen og ggre os umage med at stgtte hinanden. Det er vist
svaret pad det spgrgsmal.

Ros og tak til de frivillige

Til alle frivillige i EIF, som jo bade er bestyrelse, treenere, instruktgrer,
redaktor pa Idreetsliv, web-ansvarlig, regnskabschef og alle jer som giver
en hand med mange ting, skal der ogsa lyde en kaeempe tak , stor ros og
beundring for alt det der sker. Det er s& imponerende at se, hvordan bgrn
og unge tiltraekkes for at dyrke gymnastik og boldspil. Ligesa skgnt at se
hvordan der kommer flere og flere "voksne” til i alle afdelinger.
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Vores ildsjzele tilbyder s meget godt - keemper sa hardt for det - bruger
utallige timer og gode tanker pa at ggre det fedt at vaere med i feellesskabet
i Ebberup Hallerne. Tak til vores imponerende stgtteforening, her keempes
virkelig ogsa, for at finde gkonomi til at stgtte EIF. Det betyder sa meget.
Og sa skal jeg ogsd sende stor ros til Alex, der ggr en fantastisk indsats som
halinspektgr og til Solvejg og pigerne(ved faktisk ikke om der ogsa er nogen
drenge ansat.....) i cafeteriet, her er altid laekker mad inden for raekkevidde.

Jeg haber at i alle vil teenke over lige at give et skulderklap - her taenker jeg
alle steder, hvor du fgler dig godt behandlet. Det at sige: Tak for din indsats
koster ingenting - men betyder sa8 meget for den person som du anerkender.

FYNSK SUPPORT-EL -  OK-BENZIN - ASSENS BILSYN

Her vil jeg lige gentage mig selv, ved det kan virke irriterende, men det er sa
vigtigt for EIF at fa disse sponsorkroner ind.

Sa tank gerne pa dit OK-benzinkort, meget gerne med app’en, her far vi flere
stgttekroner.

Husk at naevne EIF hvis du far bilen synet hos ASSENS BILSYN, her far vi
39,50 kr. hver gang vi bliver neevnt.

Support-el - ja her vil jeg jo sa gerne have flere tilmeldinger til Support-el.
Ud over at det er billigste elprodukt, stgtter du samtidig EIF. Ren win-win.
Fa gerne familie, venner og naboer pa ogsa. Der star tilmeldingsblanketter i
hallen, du kan tilmelde pd Energi Fyn og jeg hjzelper gerne.

Vi er ogsd sat i gang med at fa ladestandere til elbilen, fra Energi Fyn -
Support El.

Sig til hvis du gnsker mere information i den retning.

I det hele taget bare ring eller skriv s3 er jeg klar til at hjeelpe.

=D

FynskSupportEl

- ny energi til din klub

D
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Vaelg en ladelesning fra Energi Fyn
og stot Ebberup IF med 500 kr.

Kontakt lade-
ambassadererne

Annotte Soby
24828744

Bent Pedersen
J0320TH

Overvejer du en elbil, eller er du allerede nu péa udkig efter en ladelesning?
Klubben har indgaet et samarbejde med ladeteamet hos Energi Fyn. Veelger du en
ladelgsning fra Energi Fyn, stotter Energi Fyn klubben med 500 kr.

Med en intelligent ladelosning fra Energi Fyn kan du let oplade din plug-in hybrid
eller elbil, nér stremmen er billigst og grennest. Har du ogsa en el- og serviceaftale
hos Energi Fyn, kan du endda fé fuld refusion af elafgiften.

Onsker du en uforpligtende snak, kan du udfylde kontaktformularen her:

https://www.energifyn.dk/ladestandere/fynsksupport/
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Glaadelig jul

Julefrokost
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Senioridreet vil gerne gnske alle en rigtig glaedelig jul og et
godt nytar.

Vi holder juleferie efter vores julefrokost d. 13. december
2023 og starter op friske og frejdige i det nye ar d. 3.
januar 2024 efter fglgende tider.

kl. 13.30 feelles kaffebord og sang i cafeteriet
kl. 14.30 badminton i hal 1
kl. 14.30 gymnastik og bob i hal 2

S& har der veeret lidt for mange julearrangementer, er der her mulighed for at
modvirke virkningerne.

Dette geelder ogsa for nye medlemmer.

Det er aldrig for sent at begynde.

Afslutning pa saesonen er sat til 17. april 2024, s seaet kryds i kalenderen
allerede nu.

BOGSKOV /s Bk

VVS, BLIK & VENTILATION
TIf. 64715646 | www.boegskov-vvs.dk

Osterhaabs

Ngorre Alle 26, Assens
TIf. 6471 1700 | www.oeauto.dk MesterE:

www.ebberup-if.dk




OK stgtter

Ebberup IF

Du kan ogsa veaere med, uden det koster
dig en krone.

Se mere pa www.ok.dk/lokalsporten
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_ Uanset hvordu er i dit liv, _
er Rise Sparekasse altid klar til at hjeelpe dig!

Rise Sparekasse.

Individuel radgivning * Narvarende og lyttende * Sund fornuft

Rise Sparekasse 6472 1658  www.sparekassen.dk
'a www.ebberup-if.dk




VI MLDER DE
ORIGINALE: STORTSEOLK!

...0gst dem, der aldrig kom pa landsholdet




Mange forskellige Igb
Efterlysning m“;?,m

Kaere Idreetsliv lzesere,

Det er med stor glaede, at vi kan rulle ind i den festlige
sason med gode nyheder og masser af Igbe- og powerwalk
ben under os! Vi gnsker at rette en enorm tak til vores
venner hos Ebberup Stgtteforening, hvis genergse stgtte
har kastet lys over vores idraetsforening og gjort 2023 og
det kommende 2024 til ar fuld af faellesskab, leg og ikke
e — mindst, Igb og Power-walk!

EIF Leb
lob@ebberup-if.dk

Rudolf Julelgb: Hold fast i julehatten! Den 10. december 2023 inviterer
vores mesterarranggr, Karl, til et Rudolf Julelgb pa intet mindre end 27
kilometer. Vi starter fra Ebberupvej 89 kl. 09:00 - forbered dig pa et lgb, der
far Rudolf tegnet pa landkortet.

Berlin Maraton i Fjelsted Harndrup: Vi ser allerede frem til naeste ar
med en fantastisk begivenhed pa kalenderen - vores eget “Berlin” Maraton
den 26. maj 2024. Tag dine Igbesko p& og veelg mellem 42,2 km, 21,1 km
eller 10,1 km, alt efter om du fgler dig ekstra eventyrlysten eller bare vil
have en hyggelig Igbetur. Distancen er op til dig, men sjov og feellesskab er
garanteret!

Juletam-tam med Ekstra Pift: Den 14. december 2023 vil vores julefest
veere mere end bare god mad. Vi starter dagen med energigivende treening
for at retfaerdigggre alle de julekalorier, der venter os. Derefter venter der os
et festmaltid leveret direkte fra Ebberup Hallens Cafeteria. Juletam-tam p3 sit
allerbedste!

Vi kan ikke takke Ebberup Stgtteforening nok for deres stgtte, der har gjort
alt dette muligt. Det er fantastisk at have en stzerk lokal stgtte, der tror pa
vores feellesskab og mal. Lad os ggre 2023 og 2024 til arene, hvor vi sammen
Igber, Power-walker, griner og nyder hvert gjeblik!

Og som ggr det muligt med skgnne feellesarrangementer i 2024.

Den 14/12 2023 giver vi vores dedikerede traenere en velfortjent vinterpause,
og m@des og traner hen over vinter hvor vi aftaler ruterne pa dagen mellem
de fremmgdte. Vi far treenerne tilbage til ny saeson i marts 2024.

www.ebberup-if.dk




¥ Idraets- & kultur foreningsblad i farver . o=
¥ Gratis opsaetning af annonce L

¥ Udgives & gange arligt

¥ Omdeles til over 600 hustande
¥ | butikker i Assens og Ebberup
¥ Online pd www.ebberup-if.dk

Kontakt os pa redaktion®ebberup-if.dk eller 28 65 04 81

Text

Fa et Rundt-Om-Dig @konomioverblik i Fynske Bank

Det er gratis, og du behaver ikke ===
veere kunde for at fa det. Ring til os s
pa tif. 63 7150 50 og aftal et mgde. FUNSKE BANK

Ebberup Hallerne

2 haller | Fitness Center | Boldbaner | Mgde- & Selskabslokaler | Cafeteria o
Se ledige tider

bestil baner direkte
betal online
- det er nemt

Dit ldraets & Kulturcenter

6474 1549 | post@ebberuphallerne.dk | www.ebberuphallerne.dk
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Efterlysning:
Treeneruddannelse og Bestyrelsesmedlemmer: Vi sgger ogsa engagerede
medlemmer, der gnsker at tage det naeste skridt i deres idraetsrejse. Hvis du
har lyst til at blive traener eller bidrage til foreningen som bestyrelsesmedlem,
sa hgrer vi meget gerne fra dig! Sammen kan vi sikre klubbens eksistens
fremadrettet og ggre endnu staerkere og mere mangfoldig.
Glade Igbehilsner,
Ebberup Lgbeklub

Ebberup AL

Q

HBED
Dreslette
A
f Snave
Eqrdcgérd
Brd ns\h_n.lie
Mullerad

AGERMES
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Berlln Marathon DK
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@ 26.5.2024
Distance
42.2. 21.1, 10.1 km

Fiellerup

Fjelsted Harndrup Skole, Fjellerupvej 26, 5463

Harndrup
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".e:"FIPHI]SH,S

FOOD INDUSTRY PROCESSING SERVICES

Vi bakker op om det lokale

- Og hjaelper globalt

FIPROS A/S

ERHVERVSSPONSOR je Rybergsvej 1- 5631 Ebberup
EOTOREE 370 - CHLTDRR 1! TIf.: 6472 22 88

Vi STHTTER RED BARNETS ARBEIDE Livredder Bevis 2020 Mail: fipros@fipros.dk

www.ebberup-if.dk




Juleafslutning

Petanque

Medlemsmgade

JULEAFSLUTNING

Bestyrelsen havde forberedt juleafslutningen pa bedste
vis. Der var truffet aftale med "Bedste” i hallen om,
at hun ville lave de gule zerter og stegt flaesk, sa det
gleedede vi os til.
Juleafslutningen skulle veere Igrdag den 25. november.
Ty Aa® | Der var pd dette tidspunkt tilmeldt 20 deltagere. Om
LTESVEREIEE mandagen den 20. november blev “Bedste” indlagt pa

EIF Petanque hospitalet. S& var gode rad dyre, men det lykkedes at fa
Jytte til at lave gule eerter og Poul-Eriks Gurli klarede det
stegte flaesk. Godt gaet.
Da vi mgdte op om Igrdagen med hver vores lille pakke, havde Bent sgrget for
en dejlig varm glggg. Ragnhild havde sgrget for dejlig varme aebleskiver, sa
alt var fryd og gammen.
Sa blev pakkespillet sat i gang. Det ene gjeblik kunne man sidde med 3
pakker og var de vaek igen. Der var fut i deltagerne. Det var ikke til at se, at
flere af os er oppe i arene. Alle fik til sidst en pakke.
Det blev en hyggelig aften med god mad og en enkelt gl.

petanque@ebberup-if.dk

MEDLEMSM@ODE
Onsdag den 17. januar 2024 kl. 1900 afholder petanque medlemsmgde i
Ebberup Hallen.
Formanden vil vanen tro aflaeegge beretning for 2023. Vi skal efterfglgende
have valgt de medlemmer, som vi vil indstille til bestyrelsen pa den arlige
generalforsamling. Der vil komme en indbydelse med dagsorden senere.

Petanqueafdelingen gnsker alle medlemmerne, hovedforeningen og samarbe-
jdspartnere en rigtig gleedelig jul og et godt nytar. P& gensyn i 2024.

Mandag Professionel hjaelp til:
My 1 - Ebbarup Lukket
TiF. .-:: 13 TR {m Tirsd:g Hus - Have - HE"EHT"'IE
9-17
alen T2etit Onsdog ST
A ;. i " TIfE: 5170 7027
Dame & Herreklip 9-19

Fredag
9-17
Lerdag

GOTTHIEN g™

Hius Have He nga rl ng

salonpetitebberup@gmail.com  ében efter aftale
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Fa en gratis og uforpligtende
salgsvurdering.

home Assens

home
,'iﬁt. .ﬂn‘ll'i; [ Hed

www.ebberup-if.dk




Eoozriuotennisklub

Har du lyst til at spille tennis? Det er sjovt og det er sundt.

Vi bor lige overfor Ebberup Skole pa Skolevej, og har 2 fine baner og et hyggeligt klubhus.
Kom og prev - familier kan spille gratis om sgndagen fra kl. 13-15, i maj og juni.
I kan lane ketchere og bolde samt fa instruktion.

Vil du veere medlem er kontingentet

Barn 250,- kr. /sason
Voksne 600,- kr. /sason
Familier 1100,- kr. /sason

Nggle til baner og klubhus
udleveres mod depostium pé 40,- kr.

Kontakt os

Erik Christensen - Formand
TIf. 6176 3386 | erikdrudgaard@gmail.com
Ivan Rasmussen - Medlemskasserer
TIf. 6016 1954 | ijr@dadinet.dk

Ebberup
VOGNMAN sl‘c:uﬁm TNING
TLF. 64 74 13 39

www.ebberupvognmandsforreTning.dk
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DGI og unge frivillige

SI3 pjalterne sammen

Snart et ar er gdet...
Til sidste hovedbestyrelsesmgde, snakkede vi om vores
kommende vi generalforsamling og det gik op for mig, at
jeg nu har veeret formand i et ar. Jeg skal ogsa vaenne mig
til at kalde mig selv forperson. Nye tider og et nyt ar. Jeg
glaeder mig til 2024. Det er virkelig det &r, hvor jeg fgler, at
have faet ro nok pd, i min nye titel. Jeg er klar til at forme
Kirsting Kot og veere (pysgerrig pd, hvad vi som forening kan ggre endnu
EIF Ferasi bedre. Bade for vores medlemmer, vores fantastiske instruk-
S8 tgrer og ikke mindst for nye frivillige. Det er maske her mit
hjerte braender en smule mere, da vi ogsa har faet en ny
vinkel pd det at vaere frivillig. I dag er der fokus pa andre ting, end dengang
vores forening abnede dgrene for fgrste gang.
De sidste netveerksmgder med DGI har pavist nogle spaendende ting i forhold
til at tiltreekke unge frivillige og ikke mindst, hvordan vi fastholder dem. Vi
har virkelig brug for dem. Bade i forhold til det publikum vi repraesenterer af
medlemmer, men ogsad de opgaver, som ligger i en forening. Der skal vi bare
veere abne for de nye vinkler den yngre generation har pa tingene.

Hvad er de typiske fordele for de unge frivillige ifglge DGI?
Spzendende og sjove opgaver

Venner og netvaerk

Lzering og udvikling

En meningsfuld rolle

Mulighed for at realisere sig selv. “skaber fortzellingen om MIG”
Kompetencer og CV.

Hvad er de typiske fordele for foreningen ifglge DGI?

o Unge frivillige er gode ambassadgrer og kan & flere unge med
o Man kan f& besat treener- og hjaelpetraener poster
o Kan fa lgst nye opgaver i foreningen (digitalisering, baeredygtighed,

kommunikation)
Nye aktiviteter og events
Udvikling og nye perspektiver

www.ebberup-if.dk




Jeg har laenge gerne ville finde en instruktgr til Jumping og Yoga. Og maske
skal vinklen veere, at den frivilliges arbejde i foreningen strikkes anderledes
an, end vi er vant til.

Ligeledes er der mange fordomme om, hvordan en frivillig er som person.
Prgv at se DGI 's undersggelse her:

Forestilling om en i
“"typisk” frivillig

Stor viden

Undersggelsen viste, at mange har en forestilling om, at vi som frivillige, hvad
enten angar bestyrelsen eller instruktgrer er udadvendt, passioneret, har
mange venner og har en stor viden, men virkeligheden ser anderledes ud....
og det er jeg personligt glad for. Det er netop derfor, vores foreningstilbud
star staerkt. Det bliver drevet af folk, som ikke er ens og som bestemt ikke
rummer alle kompetencer.

Skrevet af Kirstine Kot

KVALITET
STABILITET
FLE MM RENE LOYALITET
Privat & Erhverv
PERNILLE HEDE
www.fl-rene.dk lermeming Hansen's ERL. TI. 40891150
WWW PERNILLEHEDE.COM
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At sl3 pjalterne sammen

Hver mandag sidder Mette Neesgard Nielsen pa spinningcyklen i vores
fantastiske spinning lokale. Men en dag kom Mette pa en god idé.

Hun havde lyst til at lave en anden slags opvarmning pa cirka 30 minutter,
som ikke ngdvendigvis havde noget med pedaler og styr at ggre, inden holdet
skulle pad cyklerne.

Hun tog derfor fat i mig, Anja. Jeg er én af vores fitness instruktgrer i
foreningen, og Mette fortalte om hendes nye idéer.

Jeg syntes det Igd spaendende, og fik derfor lavet et program med 10 gvelser.
@velser hvor bade arme, ben og mavemuskler bliver varmet godt op. Op-
varmningsprogrammet skulle tage 32 minutter, men oftest sker det at der

gar grin og hyggesnak i den, og sa tager gvelserne lidt lsengere tid, men som
Mette og jeg siger, s skal der veere plads til hygge. Alle ggr sit bedste og der
er frem til jul lagt et fast program. Hvis det viser sig at vaere en succes og folk
gerne vil have mere, s3 forsaetter "sam-treeningen”

Der er plads til flere som det er nu, og hvis man ikke helt ved hvad det gar ud
pd, sa skal man vaere velkommen til at komme ind og kigge eller f& en snak
med enten mig eller Mette.

Skrevet af Anja Mgrk

www.ebberup-if.dk




Ny udannet fitness instruktor

For nyligt blev Ronny Holm uddannet fitness instruktgr. En uddannelse som
tager to hele weekender a’40 timer i alt. Prgv at laes, hvad sddan en basisud-
dannelse indeholder:

Fra DGI 's hjemmeside:

Basisuddannelsen, der klaeder dig pa til at undervise i fitnesscentret og
udarbejde individuelle traeningsprogrammer. P& uddannelsen far du bade
teorien pa plads med anatomi og fysiologi samt styr pd praktikken med

bl.a. konditionstraening, muskel- og bevaegelighedstraening samt traening-
splanlaegning. Du afslutter uddannelsen som certificeret fitnessinstruktgr

og er klar til at udarbejde individuelle traeningsprogrammer til motionister i
fitnesscentret og til motionister, som bruger fitness som supplerende traen-
ingsform. Uddannelsen er desuden en god basis til videre uddannelse inden
for individuel traening.

P& uddannelsen er der fokus pa:

o Screening og test

Konditions-, muskel- og bevaegelighedstraening - teori og praktik
Programdesign og traeningsplanlaagning - teori og praktik
@velsesgennemgang

Case arbejde — gruppearbejde

Teoretisk og praktisk eksamen

Fitnessinspiration i foreningen

Ronny vil overtage teen fitness fra Cathrine, som snart har sidste dag i vores
center.

Send i bare jeres unge mennesker afsted til teen fitness hver mandag og
onsdag. Ronny har masser af planer, hvor en masse fed treening og feellessk-
aber udfoldes.
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Vestfyns Temrerforretning A/S

Skal vi hjelpe med dit neste projekt?

Vestfyns Tomrerforretning A/S er en tomrervirksomhed med store kompetencer
inden for treearbejde. Vi bygger pa grundighed og kvalitet, og har over 30 ars erfaring.
Vi lgser et vald af forskelligartede opgaver, fra de sma og detaljerige traearbejder til de store,
nar huset skal ombygges. S tag endelig kontakt til os.

Bo Reimer
Indehaver

Jacob Boe Madsen
Indehaver

Vores friske
kontorpersonale
er Kklar til at
besvare spergsmal.

Lone @sterhaab

Lad os hjzelpe dig igennem om- eller tilbygning.
Vi samler de rigtige handveerkere og styrer byggeriet
sikkert og “smertefrit” til rette tid og pris.

Med en totallgsning har I kun én handveerker at
samarbejde med nemlig Vestfyns Tomrerforretning

22

Ulrik Danevig Claus Carlsen
=
L] L
i
n
L
Ole Dideriksen Bjarne Dideriksen Christian Kjems Andreas Vibe Jens Reimer

T Vestfyns Y
bya | omrerforretning A/S
paranti

Y byggarant.dk Et nummer - alle losninger: TIf. 64 71 19 09

www.ebberup-if.dk



Instruktgrer pa kursus

Halloweenfest

Gymnastik

Gymnastiksaesonen er for alvor i gang og der er god
opbakning pa bade bgrne- og voksenholdene.

Bade Hal 2 og gymnastiksalen er godt i brug - det er
dejligt med en masse glade gymnaster, som kan holde
vores alle sammens hal varm henover den nu kolde vinter.

Instruktorkursus

Flere af instruktgrerne har vaeret pa kursus henover
efterdret og har faet ny god inspiration til at ggre
traeningerne endnu bedre. Endnu venter stadig lidt kurser.
Blandt andet har 4 piger under 13 8r veeret pa Spirekursus pa Vejstrup
efterskole. En hel dag i gymnastikkens tegn, hvor pigerne for alvor kunne fa
fornemmelsen af, hvordan det er at hjzelpe til pa et hold. En dejlig dag med
en masse snak, inspiration, grin mv. Vi siger TAK, fordi I har lyst til at veere
en del af vores forening og vi glaeder os til at tiden kommer, til at I kan hjzelpe
pd gymnastikholdene.

Halloween

Et andet arrangement som er blevet holdt her i efteraret er “Halloween”. En
dag som startede ved middagstid sa hallen og forhallen kunne blive forvandlet
om til det vildeste halloweeneventyr. Klokken 18 8bnede dgrene for 126 bgrn
i fine udklaadninger, som alle fik danset og hoppet p& hoppeborg. Spejlsalen
blev omdannet til en velbesggt foreeldre-cafe, hvor der var mulighed for en
kop kaffe og et stykke kage imens bgrnene holdt fest.

En halv time fgr lukketid blev alle foraeldre, bedsteforeeldre, sgskende o.a.,
inviteret ind til en fzelles Boogie Woogie - dette til stor glaede for alle, til trods
for at nogle bgrn altsd synes mor eller far var lidt pinlige. Halloween-holdet
og gymnastikafdelingen takker for den store opbakning og gnsker p& gensyn
naeste ar.

nevoldsen
Temrer & Sneﬁkerﬂ

Rybergsvej 44 - 5631 Ebberup - TIf.: 5135 9742
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VELKOMMEN TIL EN VERDEN
AF GRAFISKE MULIGHEDER

GRAFISK DESIGN - OFFSET- & DIGITALTRYK
SKILTE & AUTODEKORATION

deslers

@grafisk husem see

TIf. 6471 4809 - info@deslers.dk - www.deslers.dk

____SPARIY

Abent
Mandag - Sandag
07.00 - 21.00

Sa vares mange gode titbud og ) -
Gulpris varer | ugens tibudsavis
WA, spar. ik _J UNI1,- RENDE,-

o
L garanti
U Dt | Euwiapen) 15 ) 54631 Ebbarig | TIL 4404 13 & MINIGRAVER UDLEJES. i S

oo TANS PEDERSEN
lF. "_.l' FHAYEN 11 o« S&0) ERRERUF
T ]

WELEFOR e Tl B 060 - O, 10 74, 1
k ok B by Fl Y
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Vinteren er over os VI?

€

Vinteren er s& smat p& vej over Danmark, det er
den ogsé pa boldbanerne i Ebberup, derfor er vi gaet
inden for i hallen, for at spille indendgrsfodbold. Der
har allerede veeret en del indendgrsstaevner, og der
kommer endnu flere henover vinteren. Dette betyder
0gsa at vi kan bruge nogle til at sidde ved dommerbor-
det, og hjalpe os. I skal ikke kunne fodboldreglerne,
A “ for at sidde ved dommerbordet. Det er ikke sa farligt
Bo Hartmann som man tror, og du vil altid sidde sammen med en fra
EIF Bold bestyrelsen. Sig endeligt til, hvis vil bruge 2 timer en
bold@ebberup-if.dk lardag eller sgndag.

Mix senior hdndboldhold

o,

Brug af vinterbane
Selvom det er blevet koldt udenfor, er der nogen som trodser kulden, og
traener udenfor engang om ugen, dette ggor de nede p3 vores vinterbane, sd
vi skdner vores graes mest muligt.

Loppemarked
Vores netop afholdte loppemarked gik rigtigt fint, der var masser af
kreemmere, og en god portion besggende, dog ikke s8 mange som i foraret.
Loppemarkedet kunne i ar holde 10 &rs jubileeum, s& det udlgste lagkage
til alle kreemmere, som de roste meget. En specielt tak til Lisbeth Printz,
som har lavet det store arbejde med at holde styr pa tilmeldingerne fra
kreemmerne i Igbet af aret.
Tak til alle de frivillige som har hjulpet, til opsaetning af borde, seette i
indgangen samt nedtagning aff borde igen. Uden i frivillige kunne vi ikke
holde det kgrende.

Mix seniorhold hdndbold
Der er s& smat i gang med oprettelse af et mix senior hold i Hdndbold, hvor
der er plads til damer og herrer, sa hvis der er en gammel hdndboldspiller
gemt i dig, er i velkommen til at kigge forbi. De treener Mandag kl. 20 i hal 1
Bestyrelse vil gerne takke alle traenere og frivillige som har, hjulpet i Igbet af
dret, i gor en kaempe indsat for er der er liv i vores forening.

Venlig Hilsen
Formand Ebberup bold
Bo Hartmann
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TakeAway EH

Ebberup Hallernes Cafeteria

Calfetorim

oL i i 'l
Mandag - torsdag AL E
Bestil pa 2374 2878 eller mad@ebberuphalierne.dk

. Ebberuphallerne.dk | Facebook.com/Ebberup-Hallerne-Cafeteria-10168854 1890667

= Daekskifte

= Pladearbejde

» Fejludlaesning

= Aircon service

s Klargoring til syn

= Person- & varebiler

= Rep. af alle bilmaerker
Prinsevej 1 - 5631 Ebberup = Service indenfor garanti

Det Klassiske kgikken, der leverer kvalitet for pengene.

Kiropraktisk Klinik
Assens

TIf. 64 7122 30 - www.kiro-assens.dk Din dinner Transportable
konta kt@kiro—ossens.dk 7070 2131 | info@Kjaers-unch.dk | www.Kjaerskokken.dk

www.ebberup-if.dk




Ebberup Idraetsforening

teaser
Hovedformand . )
Annette Sgby 2482 8744 eif@ebberup-if.dk
Hovedkasserer
Conni Lindberg 2177 1567 kasse@ebberup-if.dk
Web & Klubmodul ansvarlig
Andreas Kyster 2639 1567 web@ebberup-if.dk
Suppleant
Anne Olsson 2382 6722 anne@familien-olsson.dk
EIF Bold
Formand : Bo Hartmann 6133 5853 bold@ebberup-if.dk
EIF Fitness
Formand : Kirstine Kot 5189 4800 fithess@ebberup-if.dk
EIF Gymnastik
Formand : Dorte Jensen 6174 2157 gymnastik@ebberup-if.dk
EIF Lgb
Formand : Gitte Christensen 2498 1000 lob@ebberup-if.dk
EIF Petanque
Formand : Jgrgen B Hansen 5155 3723 petanque@ebberup-if.dk
EIF Senior
Formand : Jytte Nielsen 2496 9511 senior@ebberup-if.dk
EIF Stgtteforening
Formand : Preben Madsen 2174 8536 eif.forening@gmail.com
Idraetsliv
Redaktgr : Ronni Bom 28 65 04 81 redaktion@ebberup-if.dk

14/12 Lob;Juletamtam
03/01 Senioristarter{opligent
17/01 Petanque
17/04 Senior:Saesonafslutning
26/05 Lob BerlintMaraton!
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