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Loppemarked

Tillykke til Senioridrat

Hovedformand

TILLYKKE TIL SENIORIDRAET

Dette blad kan da passende startes op med et stort
tillykke og hgjt hurra. Fantastisk at senioridraet nu har
veeret i EIF i 25 &r. Hvor er det bare godt med en sddan
afdeling. Her fglges gymnastik, bob og badminton med
4F WirmmFar en masse hygge hvor kaffe, kage og sang ogsa er en
eFrbbarp- ik stor del. Her passer man pa hinanden, holder gje med
om folk dukker op og har i det hele taget en masse

kvalitetstid sammen.

Jeg kan godt huske da vi for ar tilbage afholdt Idraetsweekend. Her ville vi
gerne vise hvad alle afdelinger kunne byde pa. Alle kunne komme forbi og
prgve at vaere med. Her havde Jytte jo sa arrangeret noget seniorgymnastik.
Vi var nogen stykker, heraf Igbere, som virkelig Igb langt. Vi blev sa kastet
igennem Jyttes program - derefter var ingen i tvivl om at det altsd giver en
del at veere med nar senioridreet saetter i gang.

Jeg forstar godt at de 25 &r nu skal fejres behgrigt. Det er sa velfortjent og
helt sikker pa at ogsa denne aften bliver en stor succes.

ALLE DE SKONNE BORN SOM VRIMLER FREM
Det er en stor forngjelse at hgre hvordan bgrn mgder op til bade bold og
gymnastik. Der er store flotte hold hele vejen igennem. S& dejligt at foren-
ingssport igen kommer rigtig meget op i tiden. Det er sa sundt for alle vores
bgrn at komme ud og dyrke noget sport og samtidig knytte gode venskaber
og feellesskaber.
I det hele taget summer Ebberup Hallerne af liv og glade dage. Man bliver jo
direkte glad ndr man ikke kan finde en parkeringsplads. Det er jo bare tegn pa
at der er en masse aktivitet i hallerne.
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EBBERUP HALLERNE HAR NU FULD OVERVAGNING
Der er nu etableret overvagning i begge haller. Det taenker jeg vil give en stor
tryghed hele vejen rundt. Dermed kan man altid finde tilbage til dem som ggr
noget som ikke er en fordel for vores fzelles haller. Og samtidig giver det jo
ogsa overblik, hvis nogen ikke behandler andre ordentligt. S8 jeg ser det ikke
kun som kontrol — kun som en rigtig god tryghed for alle.

LOPPEMARKED I EBBERUP HALLERNE 26 OG 27 OKTOBER
Igen stabler Boldafdelingen et kaampestort loppemarked p& benene. Hold nu
op man bliver helt treet i hovedet, ndr man taenker pa hvor mange timer der
bruges pa det projekt. Men men men det giver gode penge til alle vores bold-
spillere. Keempestor respekt til jer som keemper med det. Og kaere foraeldre og
alle mulige andre - byd ind og hjzelp lidt til. Det er faktisk superhyggeligt at
vaere med.
Lgrdag 26. okt. Har vi besgg af OK-benzin. Her kan du tegne et benzinkort -
forny det gamle - i det hele taget fa en god snak om muligheden for at stgtte
EIF gennem dit breendstofkgb.
Bent og jeg vil ogsa veere tilstede - sa det vil veere helt oplagt at fa en aftale
om Support-El fra Energi Fyn. Vi hjaelper gerne med det hele, bare fang os og vi
ggr hvad vi kan for at hjzelpe.
Bade Energi Fyn Support El og Ok-benzin giver gode sponsorpenge til EIF. Det
betyder virkelig meget for foreningen.

=B

FynskSupportEl

- ny energl til din klub
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FynskSupport hoige
ErumrppEg e {Mj

Veelg en ladelosning fra Energi Fyn
og stet Ebberup IF med 500 kr.

Kontakt lade-
ambassadererne

Anncitto Saby
248284

Bent Pedersen
S0320TH

Overvejer du en elbil, eller er du allerede nu pa udkig efter en ladelosning?

Klubben har indgaet et samarbejde med ladeteamet hos Energi Fyn. Veelger du en
ladelgsning fra Energi Fyn, stotter Energi Fyn klubben med 500 kr.

Med en intelligent ladelosning fra Energi Fyn kan du let oplade din plug-in hybrid el-
ler elbil, nar strommen er billigst og grennest. Har du ogsa en el- og serviceaftale hos
Energi Fyn, kan du endda fé fuld refusion af elafgiften.

Onsker du en uforpligtende snak, kan du udfylde kontaktformularen her:

https://www.energifyn.dk/ladestandere/fynsksupport/
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Hjzelp os med at
fa dobbelt stgtte

Tanker du med OK’s app i stedet for
dit OK Kort, kan du fordoble stgtten til
10 gre/liter, hver gang du tanker.

5 gre 10 gre
pr. liter med pr. liter med
OK Kortet OK’s app

OK

www.ebberup-if.dk



FOOD INDUSTRY PROCESSING SERVICES

Vi bakker op om det lokale
- Og hjaelper globalt

. FIPROS A/S
r .

EHH"EH“SF“HSDH d i Rybergsvej 1-5631Ebberup

CHUTIMEM HIHD - W TOMER: 333 TIf.: 6472 22 88

¥1 STETTER RED BARNETS ARBEIDE Livredder Bevis 2020 Mail: fipros@fipros.dk
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Dejligt jubileeum

Masser af socialt samveaer

Efter en sommersaeson hvor vejrguderne ikke helt har veaeret
med os, er saeson 2024 - 2025 godt i gang med allle vore
indendgrs aktiviteter.

Det er dejligt at se, at selv efter 25 saesoner er der stadig
god gang i de aktive aldre i Ebberup.

Vi mgdes og motionerer og hygger os bade i cafeteriet med
kaffe og feellessang og aktiviteterne i hallerne.

Det er rigtig godt at fa lgst verdenssituationen og fa de
lokale nyheder pa plads.

Sa er du ikke med hos Senioridraet, gar du glip af en masse
socialt samveaer for den zldre aldersgruppe.

Ved starten af denne saeson fejrede vi vores 25 ars jubilaeum.

En dejlig aften med god mad og underholdning af “Mens vi venter”. Der var 56
personer der deltog i festen, hvor medlemmerne havde gratis adgang.
Hyggepianisten var Per Rye.

Denne sasons program ser saledes ud hver onsdag:

kl. 14.00 - 15.00 Faelles kaffebord Cafeteriet
kl. 14.30 - 16.00 Badminton Hal 1
kl. 15.00 - 16.00 Gymnastik og bob Hal 2

Kontingent er stadig KUN 250,- for hele saesonen.

www.ebberup-if.dk




s Daekskifte

s Pladearbejde

» Fejludleesning

= Aircon service

» Klargering til syn

= Person- & varebiler

= Rep. af alle bilmeerker
Prinsevej 1 - 5631 Ebberup = Service indenfor garanti

Det Klassiske kgkken, der leverer kvalitet for pengene

Kiropraktisk Klinik )
Assens K]}ER S )

, KOKKEN

TIf. 64 7122 30 - www.kiro-assens.dk B @ T Rro i
kOhtClkt@kirO‘CISSGHS dk 7070 2131 | info@kjaers-lunch.dk | www.kjaerskokken.dk
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SENIORLIVSMESSE i Ebberup

“"Det gode liv skaber vi sammen"

Onsdag den 23. oktober kl. 13.00-15.30 i
Ebberuphallen, Skolevej 7, 5631 Ebberup

ER DU 65 AR ELLER MERE?
SA KOM OG H@R OM DINE MULIGHEDER FOR ET AKTIVT SENIORLIV

PROGRAM

kI.13.00-13.40  Velkomst til seniorlivsmessen
”Det gode liv skaber vi sammen”
V. Forebyggelseskonsulenterne Elisabeth Bengstrgm, Gitte
Bgtcher og Sandra Rgjgaard samt Leder Anne Grete Pilgaard

Sundhed er mere end gulergdder og Igbeture
Oplaeg v. Helle Thode Frifeldt — Sundhedskonsulent i Assens
Kommune

Hvad gér sangen for det gode liv?
V. Kristine Eiler Ernst, daglig leder Assens Sangkraftcenter

Kl. 13.40 - 14.55 Besgg standene pa Markedspladsen
Mgd foreninger, kommunale tilbud og andre aktgrer, der kan
give et bud p3, hvad det gode seniorliv kan indeholde for dig.
Kgb en kop kaffe i caféen og fa en snak med nogle af de andre
deltagere pa Seniorlivsmessen

KI. 14.55 - 15.10 Ud pa gulvet til let og sjov motion.
Praktisk opleeg
V. Lene Puggaard Madsen — Sundhedskonsulent i Assens
Kommune

Der er gratis adgang, og der kan kgbes kaffe og kage pa markedspladsen.

Hvis man medbringer Mit ID samt kgrekort eller pas,
kan Fyn Bus hjzelpe med at udstede Rejsekort pd deres stand.

N & S

Med venlig hilsen bb@/- Sy

2 Ty, 77
Forebyggelseskonsulenterne " o4 5,

Iob G/)

Seniorlivsmesse afholdes 2 gange om @fé/ Ol@,;
dret i Assens Kommune. _-'_.‘_- . ]3')
Naeste seniorlivsmesse er: ] ASSENS 4
Onsdag den 19. marts 2025 kl. 13 EOMMLUNE
i Glamsbjerg Fritidscenter Klad w3 o Abrris
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Bliv annoncar | Ic:lraetslw

v Idraets- 8 kultur foreningsblad i farver ;o
¥ Gratis opsaetning af annonce R
¥ Udgives 6 gange arligt gyt
¢ Omdeles til over 600 hustande
¥ 1 butikker i Assens og Ebberup
¢ Online pa www.ebberup-if.dk

Kontakt os pa: redaktion@ebberup-if.dk eller 28 65 04 81

BOGSKOV‘/s

VV5, BLIK & VENTILATION
TIf. 64715646 | www.boegskov-vvs.dk

Ebberup Hallerne

|
2 haller | Fitness Center | Boldbaner | Mgde- & Selskabslokaler | Cafeteria

Se ledige tider
bestil baner direkte
betal online
- det er nemt

Dit Idraets & Kulturcenter

6474 1549 | post@ebberuphallerne.dk | www.ebberuphallerne.dk
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Store bgrnehold
Klubdragt

Gymnastik

Seesonstart:

S& kom vi i gang med gymnastiksaesonen 24/25 og sikke
en start!

Vi far igen i &r nogle rigtig store bgrnehold, men ogsa de
voksne er kommet godt fra start - dog med plads til flere.
Hvor er det skgnt at bo i en by og omegn, der bakker s
meget op om foreningslivet.

Tabita Bi.i-low Kyster ]

EIF Gymnastik
gymnastik@ebberup-if.dk

Klubdragter - sponsorat:

Vi glaeder os over, at FYNSKE BANK har givet os muligheden for at indkgbe
klubdragter til alle medlemmer i &r, ved at give os et flot sponsorat pa 75.000
kr. Dragterne kgbes og trykkes af Knud i Sportigan og der er kun en egen-
betaling pa 100 kr. pr. gymnast

Vi bliver nu synlige pd en ny made og gennem de flotte klubdragter kan vi nu
stolt vise en af de vaerdier, som vejer tungt i gymnastikafdelingen - nemlig
FAELLESSKAB. Tusind tak til FYNSKE BANK for opbakningen til os.

Fa et Rundt-Om-Dig @konomioverblik i Fynske Bank

Det er gratis, og du behgver ikke
veaere kunde for at fa det. Ring til os ==
pa tIf. 63 7150 50 og aftal et made. FUNSKE BANK
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Udvikling af hjeelpeinstruktgrer:

Vi har valgt at seette ekstra fokus pa vores hjzelpeinstruktgrer, sa vi ogsa i frem-
tiden har dygtige frivillige.

Udover at fglge og guide dem p3a holdene, lavede vi i august ogsa en traening-
sweekend for dem.

De startede i hallen med 3 timers kursus, hvor der bade var idéer til lege, op-
varmning osv., men ogsa gode snakke om, hvordan man motiverer bgrn og
hvordan man er rollemodel for dem.

Herefter var der laekre pizzaer fra Hallens Cafeteria og en hyggelig aften med
bade bal og filmhygge, hvor de ogsa leerte hinanden at kende.

Det var treette men glade piger, der sluttede dagen af ved at overnatte i telt
sammen.

Et keempe boost til det fzellesskab vi forsgger at opbygge mellem hjzaelpeinstruk-
tgrerne.

Idreaetsliv




KVALITET
STABILITET
FLEMMING RENE LOYALITET

Privat & Erhverv

www.fl-rene.dk

MALERMESTER

PERNILLE HEDE

Flernming Hansen's ERf. T, 0891150
WWW.PERNILLEHEDE.COM

Ebberup

Vogam nhdal‘onm TNING

TIF. 64 74 1% 39

www.ebberupvognmandsforreTning.dk f
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Indendgrs Petanque

Petanque

Nymalet klubhus

Vi er snart faerdig med spil ude p& vores petanque baner,
men fgrst skal vi lige have afviklet vores klubmesterskab
udendgrs, den 26 oktober 2024, det kun for medlem-
mer i petanque, ndr vi har fundet vinderen for 2024 er
der et rundespil, hvor vinderen far et &rs kontingent.

Vi starter s indendgrs petanque, i den grgnne hal, 4
november,

ROy kl. 10-12 det koster 20 kr. pr. gang, hvis der er drligt

S R vejr til den tid, kan vi maske starte ugen fgr, hvis hallen
er ledig? Der udkommer besked senere.

Vi har s& faet malet klubhuset, og dog, vi mangler lige en halv side af huset, det
pynter at fa det frisket op.

Til jer der gerne vil prgve at spille petanque, s3 kom og prgv spillet, om det er
noget for dig, 3 gange gratis, alle er velkommen, s& kom og spille petanque med
0s, vi savner nye spiller.

Kontakt os, se bagsiden af bladet. MUFIEEFIHMH. o o
& "".rl" :-m.'.'rh |I| . un PRAE AP
‘:"‘ IItIll’.H-I-I-?\-l‘II: AATERE, U M8 TR

UNI,- RENDE,- . :
‘aaranti

A

bent | [ 1, =
Mandag - Sendag TIM Fuag =

07.00 - 21.00 TeMRER- & FUGEMESTER

Lo vores mange pode ibud 09

Gaprts varer § wgens Dibwdsavis .5 DdM EKSPERT | MOMTERING AF ELASTISKE FUGER
www . spar.dk _J

TLF: 24 B3 57 81 | TFTFEOUTLOOX. DK
W leppe | Ebbangren] 75 | SE31 Bbberep | TH, 474 7183 i
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VI HYLDER DE
ORIGINALE SPORTSEOLK!

...0gsa dem, der aldrig kom pd landsholdet. -

www.ebberup-if.dk 17



VELKOMMEN TIL EN VERDEN
AF GRAFISKE MULIGHEDER

GRAFISK DESIGN - OFFSET- & DIGITALTRYK
SKILTE & AUTODEKORATION

adeslers

@grafisk huse@m  mes

TIf. 6471 4809 . info@deslers.dk - www.deslers.dk

Eneuuldsen ";’

Altitgmrer & snedkerarbejd%,]h
Temrer & Snedker ﬂ Erhverv & privat Bl = 2

Rybergsvej 44 - 5631 Ebberup - TIf.: 5135 9742 ‘
IR ... Professionel hj=lp til:
Nyvej 1 - Ebberup Lukket Hus - Have - Renggring
TIF. 25137809 Tirsdqg
9-17
ﬁl&i& -PM On509|0$7 :" . lesper Tornge
e sal itebb dk - 3
wwwsalonpetitebberup Torqug Tlf- 51?0 ml?
Dame & Herreklip 9-19

Fredag

9-17
Lerdag
salonpetitebberup@gmail.com | Gben efier affale

o7 731 g

Hus Have Rengernng
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Mange pigehold
Loppemarked
Samarbejde med Flemigse

X

Sommeren er desveerre ved at veere slut, dette
betyder ogsa om en lille manedstid traekker vores
spillere ind i hallen, hvor de skifter fodboldstgvlerne
ud med inddgrssko. Der er blevet lagt en plan for alle
hold, og de fleste har faet deres gnsker opfyldt. Der er
gang i planlaegningen med en hel masse stavner, som
J lgbende bliver lagt op pa holdenes Facebook sider.

Bo t:m_lnn Siden Katrine kom og spurgte indtil om hun matte

- starte et pigehold op, er det kun gaet den rigtige

bold@ebberup-if.dk vej, vi haridag 2 hold et U 12 og et U 13 pige hold i
Ebberup.

Dette kan hun vaere stolt af, at fa sat i sgen, godt hjulpet pa vej af hendes
mand Martin.

Der er blevet lavet et samarbejde med Flemlgse Boldklub p& Senior siden,
hvor der PT. spilles i Flemlgse, men pa sigt er planen at der bade skal spilles
senior kampe i Flemlgse og Ebberup. Vi haber dette samarbejde vil give nogle
senior spillere i Ebberup, da det kunne vaere dejligt med noget senior fodbold.
De fgrste 4 spillere har meldt.

Efteraret er ogsa lig med vores Loppemarked, er i weekenden den 26-27 Okt.
Der vil som altid veere en masse glade kreemmere som kommer og besgger
os. Husk vi er de eneste pa Fyn som ikke har sat vores indgangs priser op,
for kr. 20 for du 2 fyldte haller samt spejlsalen. Der er &bent som altid k.
10,00 - 16,00 begge dage. Tak til Lisbeth for det store arbejde, som der
ligger i at fa styr pa alle tilmeldinger, og fa kreemmerne sat ind de rigtige
steder, s& alle er tilfredse.

all Osterhaabs

Norre Alle 26, Assens
TIf. 68471 1700 | www.oeauto.dk MesterE
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»- Hhenp Loppemarked =3

160 stande Tordelt pa
2 halleri Ebberup Hallerne

w,f‘.
| grdag & Sendag &« y

b, 17J0ftooer

- *
el s 1

Kiar til at

gapaopdagelse? - =
0g gere flere gode fund |

LL|:_[:| marked

Ledige stande Vi Armanger
i 2 dage for 250,- kr. \ EIF Bold

Ebberup Loppemarked
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Din lokale ejlendomsmeaegler
| Ebberup

Kontakt home Assens | dag for en

gratis og uforpligtende salgsvuraering

. R o .
na 64 71 50 70 eller assensi@ahome.dk

hnrp_e

Lotw denl i
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Efterdrsplaner
Vi mangler traenere z»«%

Aktiv seesonstart for Walker- og Lgbeholdet,
Den 3. september 2024 startede vi den nye saeson for bdde
Walker-holdet og Lgbeholdet, og vi er allerede godt i gang
med spaendende traeningspas og sociale arrangementer. Vi
traener hver tirsdag og torsdag kl. 18:30, hvor der er plads til
bdde dem, der vil g3 i hgjt tempo, og dem, der vil Igbe. Der
4 er noget for alle niveauer!
i (L e Walker-holdet mg@des hver tirsdag og har en tovholder, som
ETF Lgb sgrger for at holde et godt tempo og skabe en sjov og social
G atmosfaere. Her gar vi typisk i rask gang. Walker-holdet er
dem, der gerne vil holde sig i form uden ngdvendigvis at skulle Igbe.
Lobeholdet m@des bade tirsdag og torsdag, hvor vi tilbyder en struktureret
treening med alt fra 5 km Igb til laeangere distancer for de erfarne Igbere. Holdet
fokuserer pa at opbygge konditionen og holde motivationen oppe - altid med
god stemning og sammenhold.
Vores medlemmer deltog ogsa i Puls-lgbet fra Assens Arena den 10. september,
og det blev en stor succes med bade hgj puls og efterfglgende feelles spisning.
En aften fyldt med energi og godt humgr!
Planer for efterdret: Vi har masser af speendende aktiviteter planlagt for
efterdret. Vi glaeder os blandt andet til at fejre Brunsvigerens Dag sammen - en
oplagt anledning til bde treening og hygge. Derudover stdr den pd en klassisk
Cooper-test, hvor man kan teste sin kondition og se, hvor langt man kan nd pa
12 minutter. Sidst men ikke mindst, arrangerer vi pop-up depot traening, hvor
vi gver os i disciplinen — Depot
Det bliver en aktiv og social saeson, hvor vi ser frem til masser af sjove timer
sammen. Om du er til rask gang eller Igb, er du hjertelig velkommen til at veere
med!
Kunne du taenke dig at blive treener i Lgbeklubben, enten til Power-walk eller
Lob, sd sig meget gerne til - vi mangler traenere, og vi har brug for din hjzelp.

@stergade 89 - 5610 Assens | 6471 1875 | www.flugger.d
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SR *
Eunzriotennisklub
Har du lyst til at spille tennis? Det er sjovt og det er sundt.

Vi bor lige overfor Ebberup Skole pa Skolevej, og har 2 fine baner og et hyggeligt klubhus.
Kom og prgv - familier kan spille gratis om sgndagen fra kl. 13-15, i maj og juni.
I kan lane ketchere og bolde samt fa instruktion.

Vil du veere medlem er kontingentet

Born 250,- kr. /s&son
Voksne 600,- kr. /seson
Familier 1100,- kr. /s@son

Nggle til baner og klubhus
udleveres mod depostium pa 40,- kr.

Kontakt os

Erik Christensen - Formand
TIf. 6176 3386 | erikdrudgaard@gmail.com {-"

S,
lvan Rasmussen - Medlemskasserer - < ‘i r
TIf. 6016 1954 | ijr@dadinet.dk www.ebberug;ehnisklu-fdf
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Vestfyns Temrerforretning A/S

Skal vi hjelpe med dit neste projekt?

Vestfyns Tomrerforretning A/S er en tomrervirksomhed med store kompetencer
inden for traearbejde. Vi bygger pa grundighed og kvalitet, og har over 30 ars erfaring.
Viloser et veeld af forskelligartede opgaver, fra de smé og detaljerige treearbejder til de store,
nér huset skal ombygges. Sa tag endelig kontakt til os.

Jacob Boe Madsen
Indehaver

Bo Reimer
Indehaver

Vores friske
kontorpersonale
er Klar til at
besvare spergsmal.

, ,Lad os hjelpe dig igennem om- eller tilbygning.
Vi samler de rigtige handverkere og styrer byggeriet
sikkert og “smertefrit” til rette tid og pris.
Med en totallgsning har I kun én hindverker at
samarbejde med nemlig Vestfyns Tomrerforretning

\
Ulrik Danevig , ,

idiZl

Ole Dideriksen Bjarne Dideriksen Christian Kjems Andreas Vibe Jens Reimer

Vest fyns
) Wﬂ‘ ///// bVD ///// amrerforre tning A/S
-.'F. e ﬁ I Loimarksvej 3 ¢ 5610 Assens ¢ vtf@vtf.dk « www.vtf.dk

g o bym'a"" a Et nummer - alle losninger: TIf, 64 71 19 09
=k
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Husk torsdags trening

Husk tirsdags traning
kl. 18.30
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_ Uanset hvor du er i dit liv, _
er Rise Sparekasse altid klar til at hjeelpe dig!

Rise Sparekasse.

Individuel radgivning = Nervarende og lyttende * Sund fornuft

Rise Sparekasse 6472 1658  www.sparekassen.dk
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EBBERUP HALLENS CAFETERIA OG PIZZARIA
ABEN ALLEDAGE
162211

Pizzaer: (alle er ink] tomatsmsce of owt)

1.Margarita (Tomateance og osth 75 kr

i.Feppeconi (Pepperoni) &5 kr

3.8an Bemo (Skinks, cocktailpslser, red peberfrugt) 85 ke
4.Bovi (Ohseked, log, champignon, bacca) 85 ke

$.Mexico (Kebab, Jalapencs, leg. pepperond, red peberfrugt) 85 ke
&.5alat (Eabab, salat, dressing) 85 kr

7.Hawadd (Skinke of Azanag) 85 ke

8.Bodebjerg (Eylling, champignos, bacom) 85 kr

§.Kbberup ((kseked, pepperond, kylling, Bacon, besrmaige) 35 kr
10, Ebbernp I [Seranc, pesto, bagt tomst, parmssas] 55 kr

Borger mend ink]l Rille pemfrin.

11.pouble Becos cheese (Dresping. eyltede aguck. salat. tomst og leg) 119 kr

12.Crispy Chicken (Chilimays, Bacom, syltede redleg. salat. agurk og tomst 129 ke

13.Ebberup (Okpeksd, bearnaisesayo, cigtet log, bhlede lsg. bacon, salet, aguck, tomat) 137 ke

Grill med:

18, L411e pomfrit sed dip 39 ke

15.5t0r pomfrit med dip 49 kr

16. Palsenix (lsg of karryketshup) 79 kr
I7.Rachos BS ke

18, Machas med kylling, 99 ke

19.Fransk botdag I for 29 kr 2 for 49 ke

Snacks:

20, Baggets 8 otk 35 kr

2l . Mozzerells sticks & stk 35 kr

22.Child cheese tops & stk 35 kr

13, 8nackbox 20 stk (nuggets 10, mozzerells sticke 5 stk, chilicheess tope 5 sth. &9 kr
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Ebberup Idraetsforening

Hovedformand

Annette Sgby 2482 8744 eif@ebberup-if.dk

Web & Klubmodul ansvarlig

Andreas Kyster 2639 1567 web@ebberup-if.dk
Suppleant

Anne Olsson 2382 6722 anne@familien-olsson.dk
EIF Bold

Formand : Bo Hartmann 6133 5853 bold@ebberup-if.dk

EIF Fitness

Formand : Kirstine Kot 5189 4800 fithess@ebberup-if.dk
EIF Gymnastik

Formand : Tabita Kyster 5126 0863 gymnastik@ebberup-if.dk
EIF Lgb

Formand : Gitte Christensen 2498 1000 lob@ebberup-if.dk

EIF Petanque

Formand : Poul-Erik Stahl 2825 1202 petanque@ebberup-if.dk
EIF Senior

Formand : Jytte Nielsen 2496 9511 senior@ebberup-if.dk
EIF Stgtteforening

Formand : Jacob Clausen 2330 0763 eif.forening@gmail.com
Idraetsliv

Redaktgr : Ronni Bom Flgjborg 28 65 04 81 redaktion@ebberup-if.dk

23 Oktober:Seniorliysmesse
26 Oktober klubmesterskab
26 - 27 Oktober,
4 November/Indendors
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Danseevent lgr .1 kl. 11.
Dansepigerne fra Vild med Dans, Mie Moltke og Katrine Bonde kommer og danser
med os lordag den 14 september. Alle kan deltage. Ogsa selvom man ikke har danset
for eller géet pa vores Mix Dance hold. Det koster 175 kr for 2 timers sved pa panden
til leekker musik, og de har lovet fest og farver. Kom og veer " med.
Betal pa mobilepay 50447/Ebberup Fitness, sa lover vi dig to gode timer!

Fondspenge fra Rise Sparekasse
Fredag den 31 maj 2024 var vi i Rise Sparekasse Haarby for at fa overreaekt 10.000 kr,
som er et tilskud til et nyt ventilationssystem i spejlsalen. Vores rum traenger til nyt
luft nar vi atholder vores hold, da der er utrolig lavt til loftet. Der er lidt vej endnu, da
hele anlaegget nok kommer til at koste en del mere end fondspengene raekker, men
med 30.000 kr fra Fynske Bank ogsa er vi startet i hvert fald.

www.ebberup-if.dk




Fitnesslokale er opshinet

Teen fitness rykker tider

Fitness Lokalet
i er sa smat startet pa at shine fitness lokalet op. Lige nu
ar vi faet sat folie pa vaeggen bag vores romaskiner og her
il efteraret skal vi have malet og rykket rundt pa maskinerne.
i skal blandt andet ggre plads til bedre opbevaring af tasker,
ave et omrade med wallball og s& skal der nye spejle og gum-
ifliser op.

Hirstins Kot Deslers har hjulpet med at fa lavet alle vores skilte om til no-
Lot QT hardt materiale, og lavet flotte store billeder, som skal op
[peg PR P e g h&nge_
pejlsalen og spinningrummet far ogsa en gang maling og sa
er vi ved at finde ny belysning til rummene, sa det kan vaere mere behageligt at

afholde en yoga time og maske fa lyst til at lege med lyset ved et saerskilt spin-
ningevent.

I tre maneder er det blevet afprgvet om vi kunne lokke flere unge med pa teen-
fitness holdet, ved at rykke traeningsdagene fra mandag/onsdag til tirsdag/tors-
dag. Men desvaerre har det ikke hjulpet pa nye deltagere. Vi har dog faet en lille
tilgang, men dette er ikke grundet flytningen af dagene.

Sa derfor er det besluttet det rykkes tilbage til mandag/onsdag igen. Vi vil fre-
madrettet reklamere mere for det og hdbe vi igen kan komme op pa et hold pd
lidt flere end de 10, som de er nu. Mathias, vores boksetraener, hjeelper til pa
hgldet engang imellem, sa der kommer til at ske afveksling i maden der traene
pa.

I skolernes ferie, vil Ronny og Mathias veere tilstede i centeret mandag og ons-
dag fra 18-19. Hvor de unge kan komme op og traene. En skgn mulighed for de
unge, da ferien kan veere lang.
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Mindeord
Den 23. december 2023 modtog vi meddelelse om,
at vort mangedrige medlem, Ingemann Andersen var
afgdet ved dgden. Petanqueafdelingen har mistet et
eget skattet medlem, som vi blandt andet kan takke
or de baner og det klubhus vi har i dag. Han har veeret
L 8, " len ildsjeel i petanqueafdelingen, hvor han sammen med

J¢r9eEnIFB:l\t'i9 Hansen g\dre har vaeret med til at skabe det dejlige miljg vi

petanque@eeba;:rlljjep-iﬁdk a_der over | dag . . . .

i fgler med familien og ikke mindst Gerda i denne
sveere stund.

FEret veere hans minde.
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PR R T

AKURUNKTR.
glaede unm&e:aka'pﬁnkiur i treenerrummet i Ebberuphallen.

r jeg valgt at starte min egen Klinik pa Sdr. Ringvej 2a | Assens
bestyrelse for at jeg matte benytte lokalet.
| Ebberup ag omegn, sa hvis du gar og bavier med et eller andet, g

s pa 1
21308025 >
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--Annonceret indhold--
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Darts Jansan
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