


Anerkendelse

Ros til ildsjaele

Hovedformand

Generalforsamling

GODT I GANG IGEN
Jeg hdber at i alle er kommet godt ind i 2025, det ses
jo tydeligt i og omkring Ebberup Hallerne at der er fuld
gang i alle de gode aktiviteter igen. Ogsa ret typisk at
W, der her i starten af aret, er en del nytarsforsaet der skal
Ntboe el ! aktiveres. Ml:ligvis ogsa oderfor der er sa meget tryk [33.
EIF Hovedformand Men uanset arsag - ja sa er det en forngjelse at se sa
i mange gode EIF’ere i gang. Det gaelder jo 0ogsa jeres
flotte stgtte til Mikkel’s Cafeteria og Pizzaria. Ingen tvivl
om at vi alle ved, at vi skal bakke op og stgtte for at bevare alle de gode mu-
ligheder vi har.

ANERKENDELSE OG RESPEKT
Og jeg skriver ofte om, hvor stor respekt og anerkendelse alle vores skgnne
ildsjeele fortjener, her gdr det ofte pd treenere, instruktgrer og bestyrelsesm-
edlemmer. De ggr alle en keempe indsats, for at vi andre kan fa lov at dyrke
sport og motion i EIF. Og de far jo selvfglgelig en stor klapsalve igen herfra.
Ogsa sa dejligt at se EIF’s fodboldhold klare sig fantastisk godt, nar de er ude
til staevner. Det har en tid veeret op ad bakke men nu vrimler det igen med
bgrn og unge, som har stor glaede af at spille fodbold og veere en del af
faellesskabet.
Se vores gymnastikforening naevnt i avisen - 0ogsa her er en masse skgnne
gymnaster og instruktgrer, som giver den fuld skrue. Jeg var forleden forbi og
se "dansepigerne” hold op de er mange og de er sd engagerede og gode til det.
Samtidig kaampes der virkelig for at fa en masse kommende instruktgrer kgrt
i stilling, det er jeg ikke i tvivl om at det vil lykkes. Med den opbakning der er
og med alle de kreefter der laegges i projektet — ja s bliver det med sikkerhed
super godt.
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VI HAR OGSA ANDRE ILDSJ/ELE I FORENINGEN SOM FORTJENER ROS
Men vi har ogsa andre ildsjaele i foreningen - skgnne omsorgsfulde mennesk-
er, der som foreningens fanebaerere altid stiller op - 0gsd nar det er svaert og
trist. Her vil jeg sige tusind tak til Anne og Uffe, som er EIF fanebaerere. De
stiller altid op - tager fri fra job — uanset hvornar jeg beder om hjaelp. Det
havde vi det smukkeste eksempel pd sidst i 2024, hvor et seresmedlem skulle
biseettes fra Sgnderby Kirke. Vi mgdte ind til en smuk afsked og vi var nogen
stykker, som fik tarer i gjnene da vi sa@ Anne og Uffe std med fanen ved kisten.
S& flot og aerefuldt, da de bar fanerne ud fgr familien bar afdgde ud. Og det
betgd meget for familien kunne man maerke. Endnu en gang tak for jer fane-
baerere som altid er klar. Og samtidig tak til Majbritt som uden tgven finder
fanerne frem, pudser dem sa flot og stiller dem klar til afhentning. Og nar

jeg kommer i tanke om at vi ogsd skal have fanefod med - ja s kravler Alex
omgaende rundt oppe pa @verste hylde for at finde dem frem. Det er ogsa
gode gerninger som vi alle skal saette stor pris pa.

www.ebberup-if.dk
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OK-BENZINKORT OG SUPPORT-EL AFTALER ER ALTID VELKOMNE
I starten af marts, den 1. og 2. afholder Boldafdelingen igen loppemarked.
Her vil det veere muligt at tegne et OK-benzinkort - at f& tegnet en Support-el
aftale. S& kom forbi, jeg er klar til at hjaelpe. De penge vi far fra bAde OK og
Support-el betyder virkelig meget for EIF, s jeg hdber at jeg kan fa nogen flere
af jer med pa stgttevognen. De penge vi far den vej hjaelper os til at ggre det
hele meget bedre. Og samtidig kan i spare penge — en ren win win situation.

GENERALFORSAMLINGER I MARTS MANED:

GENERALFORSAMLING I EBBERUP HALLERNE

Generalforsamling i Ebberup Hallerne afholdes onsdag 26. februar 2025
KIl. 19.00 i Ebberup Hallernes mgdelokale pa 1. sal.

Eventuelle forslag skal vaere formanden i haande senest 4 dage fgr GF.

GENERALFORSAMLING I EBBERUP IDRATSFORENING
Generalforsamling i EIF afholdes torsdag 27. februar 2025

KI. 18.30 i Ebberup Hallernes mgdelokale pa 1. sal

Eventuelle forslag skal vaere formanden i haende senest 4 dage fgr GF.

GENERALFORSAMLING I EBBERUP FITNESS

Generalforsamling i Ebberup Fitness afholdes torsdag 27. februar 2025
KI. 20.00 i Ebberup Hallernes mgdelokale pd 1. sal

Eventuelle forslag skal vaere formanden i haende senest 4 dage for GF.

D

FynskSupportEl

- ny energi til din klub

www.ebberup-if.dk




¢ Idraets- & kultur foreningsblad i farver DRATS
v Gratis opsaetning af annonce -
¥ Udgives 6 gange arligt

¥ Omdeles til over 600 hustande
¥ I butikker i Assens og Ebberup
¥ Online pa www.ebberup-if.dk

Kontakt os pa: redaktlon@ebberup -if.dk eller 28 65 04 81

BOGSKOV“/s

VVS, BLIK & VENTILATION
TIf. 64715646 | www.boegskov-vvs.dk

ey

Ebberup Hallerne

2 haller | Fitness Center | Boldbaner | Mgde- & Selskabslokaler | Cafeteria o
Se ledige tider

bestil baner direkte
betal online
- det er nemt

1
"".5-;.4.!-- " =3

Dit Idreets- & Kulturcenter

6474 1549 | post@ebberuphallerne.dk | www.ebberuphallerne.dk
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EBBERUP HALLENS CAFETERIA OG PIZZARIA
ABEN'ALLE DAGE
-1.55 -f;all

Pizzaer: (alle er inkl tomatsauce og ost)

1.Margarita (Tomatsauce og ost) 75 kr

2.Pepperoni (Pepperoni) 85 kr

3.5an Remo (Skinke, cocktailpslser, red peberfrugt) 85 kr
4,Bovi (Okseked, leg, champignon, bacon) 85 kr

5.Mexico (Kebab, Jalapenos, lag, pepperoni, red peberfrugt) 85 kr
6.5alat (Kebab, salat, dressing) 85 kr

7.Havaii (Skinke og Ananas) 85 kr

8.Bodebjerg (Kylling, champignon, bacon) 85 kr

9.Ebberup (Okseked, pepperoni, kylling, bacon, bearnaise) 95 kr
10.Ebberup 2 (Serano, pesto, bagt tomat, parmasan) 95 kr
Kartoffelpizza (Mascarpone, Kartoffel, Pesto) 95 kr

Burger menu inkl 1ille pomfrit.

11.Double Bacon cheese (Dressing, syltede agurk, salat, tomat og leg) 109 kr

12.Crispy Chicken (Chilimayo, bacon, syltede redleg, salat, agurk og tomat 109 kr

13,Ebberup (Okseked, bearnaisemayo, ristet leg, blede lsg, bacon, salat, agurk, tomat) 109 ke

Grill mad:

14.Lille pomfrit med dip 29 kr

15.5tor ponfrit med dip 39 kr
16.Palsemix (lag og karryketshup) 69 kr
17.Nachos 89 kr

18.Nachos med kylling. 89 kr

19.Fransk hotdog 1 for 25 kr 2 for 40 kr

Snacks:

20.Nuggets 8 stk 35 kr

21.Mozzerella sticks 6 stk 35 kr

22.Chili cheese tops 6 stk 35 kr

23 .8nackbox 20 stk (nucoets 10. mozzerella sticks 5 stk. chilicheese tons 5 stk. 69 kr

www.ebberup-if.dk
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ErnergiEun Rff:h“f

FynskSupport

bat O

Vaelg en ladelgsning fra Energi Fyn
og stot Ebberup IF med 500 kr.

Kontakt lade-
ambassadgrerne

Annette Seby
24828744

Bent Pedersen
3032071

Overvejer du en elbil, eller er du allerede nu pé udkig efter en ladelesning?

Klubben har indgaet et samarbejde med ladeteamet hos Energi Fyn. Velger du en
ladelgsning fra Energi Fyn, stotter Energi Fyn klubben med 500 kr.

Med en intelligent ladelosning fra Energi Fyn kan du let oplade din plug-in hybrid el-
ler elbil, nér strommen er billigst og grennest. Har du ogsa en el- og serviceaftale hos
Energi Fyn, kan du endda fa fuld refusion af elafgiften.

Onsker du en uforpligtende snak, kan du udfylde kontaktformularen her:

https://www.energifyn.dk/ladestandere/fynsksupport/
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Din lokale ejendomsmaegler
i Ebberup

Kontakt home Assens i dag for en
gratis og uforpligtende salgsvurdering

pa 64 7150 70 eller assens@home.dk

ASSENS

v/ frne Blomstrgm 0 m e

Damgade 12

5610 Assens I ',

assens@home.dk ot (fﬂfl{" 7 iﬂﬂ“—
ol o

Tif. 6415070

www.ebberup-if.dk



Hjaelp os med at
fa dobbelt stgtte

Tanker du med OK’s app i stedet for
dit OK Kort, kan du fordoble stgtten til
10 gre/liter, hver gang du tanker.

5 gre 10 gre

pr. liter med pr. liter med
OK Kortet OK’s app

Idreetsliv




Jo flere jo hyggeligere

Senior

Tak til frivillige

Vi i Senioridraet haber at alle er kommet godt ind i det nye
ar og er friske til at motionere sammen med os i 2025.

Jo flere vi er, jo hyggeligere er det at mgdes hver onsdag i
Ebberup Hallerne, sa hvis du ikke allerede deltager, sa prgv
at mgde op og se om det er noget for dig.

e G Denne saesons program ser saledes ud hver onsdag:

e

]ytlte Nklsen
et e kl. 14.00 - 15.00 Feelles kaffebord Cafeteriet
[. 14.30 - 16.00 Badminton Hal 1
kl. 15.00 - 16.00 Gymnastik og bob  Hal 2

Kontingent er stadig KUN 250,- for hele saesonen.

Vi vil ogsd gerne rette en stor tak til de frivillige, der deler Idraetsliv ud i

Ebberup.
Det er et rigtig flot blad og det fortjener at blive paskgnnet, at det stadig holdes

i live, da der endnu er en del, der ikke lige er pa Facebook.

ISuU2U

THE PICHK-UP
PROFESSIONALS

Norre Alle 26, Assens
TIf. 6471 1700 | www.oeauto.dk MesterE?

Det Klassiske kokken, der leverer kvalitet for pengene.

Kiropraktisk Klinik
Assens

Din dinner Transportable

TIf. 64 7122 30 - www.kiro-assens.dk

kontokt@kiro—qssens dk 7070 2131 | info@Kjaers-lunch.dk | www.Kjaerskokken.dk

www.ebberup-if.dk



Eovnzruotennisklub

Har du lyst til at spille tennis? Det er sjovt og det er sundt.

Vi bor lige overfor Ebberup Skole pa Skolevej, og har 2 fine baner og et hyggeligt klubhus.
Kom og prgv - familier kan spille gratis om sgndagen fra kl. 13-15, i maj og juni.
| kan lane ketchere og bolde samt fa instruktion.

Vil du veere medlem er kontingentet

Barn 250,- kr. /saeson
Vokshe 600,- kr. /sason
Familier 1100,- kr. /sxson

Nggle til baner og klubhus
udleveres mod depostium pé 40,- kr.

Kontakt os

Erik Christensen - Formand
TIf. 6176 3386 | erikdrudgaard@gmail.com
Ivan Rasmussen - Medlemskasserer
TIf. 6016 1954 | ijr@dadinet.dk
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_ Uanset hvor du er i dit liv, _
er Rise Sparekasse altid klar til at hjeelpe dig!

Rise Sparekasse.

Individuel radgivning * Nzervarende og lyttende * Sund fornuft

Rise Sparekasse =~ 64721658  www.sparekassen.dk

& www.ebberup-if.dk 13




Sponsorat fra Fynske Bank Fonden

Bernstur
Kurser til alle

Gymnastik

Tak for sponsoratet til Fynske Bank Fonden!
D. 15. januar fik vi overrakt en stor check pd 75.000
kr. som Fynsk Bank Fonden har sponsoreret os i ar. En
kaempestor tak skal lyde til dem! Vi er dybt taknem-
melige og er godt i gang med at bruge dem pa faellessk-
aber for alle, udvikling af vores unge hjzelpere, klub-
dragter og meget andet.

Tabita Biilow Kyster
EIF Gymnastik
gymnastik@ebberup-if.dk

rrrrr

Fa et Rundt-Om-Dig @konomioverblik i Fynske Bank

Det er gratis, og du behgver ikke
veere kunde for at fa det. Ring til os ===
pa tIf. 63 7150 50 og aftal et made. FUNSKE BANK

Idreetsliv




Bernstur
Traditionen tro var springerne igen i ar pa deres arlige Bernstur. En dag hvor
vi I8ner Bernstorffsminde Efterskoles springcenter, og hvor gymnasterne har
mulighed for at prgve andre faciliteter og redskaber end dem, vi selv har.
Igen i &r var der stor opbakning og szerligt “Pomfritgraven” var tillokkende for
gymnasterne.
Der blev gvet araber-flikflak og de store springere gvede ogsd dobbeltsaltoer.
Derudover var der stortrampoliner, hvor man kunne lave vilde hop og spring
med seler pa.
Det var en skgn dag i hyggeligt samvar med holdkammeraterne og det var
treette gymnaster og instruktgrer der vendte hjem igen

Kurser til alle!
Tak til Stgtteforeningen for at give os muligheden for at sende vores instruk-
torer og hjaelpeinstruktgrer p& mange kurser i ar.
Forst og fremmest har vi haft vores minihjeelpere pd “Spirekursus” (se
billeder), hvor der var masser af inspiration til lege og hvor de laerte om
motorik og grundbevaegelser. En dag med fuld fart og motiverede minihjaelp-
ere. Vi glaeder os til, at de kan blive hjeelpeinstruktgrer naeste ar.
Vi har ogsa haft 6 af vores hjeelpeinstruktgrer pa deres fgrste hjeelpeinstruk-
tarkursus. Det er en forngjelse at se, hvordan de bruger det de har laert ude
pa holdene og hvordan de udvikler sig som hjeelpeinstruktgrer.
Derudover har flere af instruktgrerne veeret pa inspirationskurser i alt fra dans,
modtagning og traening for kvinder i overgangsalderen.
Generelt er der en rigtig god energi ude pa alle hold og snart skal de fleste til
at arbejde hen mod lokalopvisningen d. 5. april.
Vi haber, at I alle har sat kryds i kalenderen og har lyst til at komme og fejre
saesonafslutningen med os.

www.ebberup-if.dk




Cafeteria

Keb mad og drikke i Ebberup Hallens Cafeteria
og
Lej hallen til at holde din fantastiske fest

Idreetsliv



2 HPROS.

FOOD INDUSTRY PROCESSING SERVICES

Vi bakker op om det lokale
- Og hjaelper globalt

v =
- --r =
= st

FIPROS A/S

ERHVERVSSPONSOR HI Hjertestartnu Rybergsvej 1-5631Ebberup
OKTOBER 2020 - GKTOBER 2031 TIf.: 6472 22 88

na el Livredder Bevis 2020  Mail: fipros@fipros.dk

7 www.ebberup-if.dk 17
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At lgbe giver sunde rgde naeser
Firmaidreetslob “"'%m

Rudolf, julehygge og klar til Vinter Cup! £ &
December var fyldt med feellesskab og sjove aktiviteter hos
0s:
Juleafslutning med hygge og masser af smil.
& Rudolf-lgbet — en 27 km rute, der ikke bare gav kilometer
i benene, men ogsa tegnede et flot rensdyr pa kortet. Kreativ
motion, der virkelig satte prikken over aret!
citte Christenten Desuden havde vi den arlige tradition med Nytarslgb sammen
EIF Lab med Multimotion Assens, der bliver afholdt pa hyggelige ruter
ob@ebberuptifdi i det flotte Thorghuse.
Hvad venter der i 20257
Lige nu er vi lidt udenfor saeson og der er stille til de ugentlige traeninger, men
den 23. februar er der en god grund til at sngre skoene igen:
Vestfyns Firmaidraet Vinter Cup 2025
Q Start fra Ebberup Hallen.
e Lob eller g&:
5 km lgb
10 km lgb
10 km power walk
Uanset om du er til fart eller hygge, er der plads til dig pa ruten.
Vestfyns Firmaidraet star for arrangementet, og vi glaeder os til en dag fyldt med
energi og feellesskab.
Vil du veere med som deltager - S& saet kryds i kalenderen - vi ses til en frisk
start pa aret!

= Daekskifte

= Pladearbejde

= Fejludleesning

= Aircon service

m Klargering til syn

= Person- & varebiler

= Rep. af alle bilmaerker
Prinsevej 1 - 5631 Ebberup = Service indenfor garanti

Assens
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Brydegard

MURERFIRMA  Gunascpedersen
s . HANS PEDERSEN

l- '-l" SMAVEN 11 « 5631 EBBERUP
\':-g H TELEFOM 64 74 11 99 - MOBIL 20 74 16 99
' L kortakb@hp-murerfirmad - wwwhp-muserfirmaidk.

UNI,- RENDE,-

& MINIGRAVER UDLEJES. éj%g%tlj%/

Abent @ TIM FRAAS

Mandag - Sgndag TOMRER- & FUGEMESTER

07.00 - 21.00
DIN EKSPERT | MONTERING AF ELASTISKE FUGER

Se vores mange gode tilbud og
Gulprls varer i ugens tilbudsavis

cuL
www.spar.dk gn;‘f"sj

W/ Jeppe | Ebberupve] 75 | 5631 Ebberup | Tif. 6474 1182

TLF: 24 63 57 81 | TFTF@OUTLOOK.DK

www.ebberup-if.dk




Vestfyns Temrerforretning A/S

Skal vi hjelpe med dit nzaste projekt?

Vestfyns Tomrerforretning A/S er en temrervirksomhed med store kompetencer
inden for treearbejde. Vi bygger pa grundighed og kvalitet, og har over 30 ars erfaring.
Vi lgser et vaeld af forskelligartede opgaver, fra de smé og detaljerige traearbejder til de store,
nér huset skal ombygges. Sa tag endelig kontakt til os.

Bo Reimer
Indehaver

Jacob Boe Madsen
Indehaver

Vores friske
kontorpersonale
er Kklar til at
besvare sporgsmal.

Mette Lundskov Lone @sterhaab

, ,Lad os hjelpe dig igennem om- eller tilbygning.
Vi samler de rigtige handveerkere og styrer byggeriet
sikkert og “smertefrit” til rette tid og pris.
Med en totallpsning har I kun én handveerker at
samarbejde med nemlig Vestfyns Temrerforretning

22

Ulrik Danevig Claus Carlsen

Ole Dideriksen Bjarne Dideriksen Christian Kjems Andreas Vibe Jens Reimer

T Vestfyns Y
byg omrerforretning A/S
paranti

T v byggaranti Et nummer - alle losninger: TIf. 64 71 19 09
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KVALITET
STABILITET
F%lElru.w;.f'HNG RENE LOYALITET
VINDUESPOLERING
MALERMESTER

Privat & Erh
PERNILLE HEDE

Flemming Hansen's Eftf. TIE. £L0891150
WWW.PERNILLEHEDE.COM

www.fl-rene.dk

Be :
=o-0= deo T

KSRESKOLEN DRIVE

BT st S A

Ebberu

VO_C]NMANCFSfORRETNINq
TN ' CUTIR 6474 13 39

WWW.EbbERUpVOQNMANdeORRETNiNq.dk f

www.ebberup-if.dk




VI MYLDER DE
ORIGINALE: SPORTSEOLK!
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VELKOMMEN TIL EN VERDEN
AF GRAFISKE MULIGHEDER

GRAFISK DESIGN - OFFSET- & DIGITALTRYK
SKILTE & AUTODEKORATION

deslers

@grafisk huse@mroes

Tlf. 6471 4809 - info@deslers.dk - www.deslers.dk

Enevoldsen o 4‘.

Alt i tgmrer & snedkerarbejd
Tgmrer & Snedker s} Erhverv & privat W

Rybergsve] 44 - 5631 Ebberup - TIf.: 5135 9742 ‘

Professionel hjzelp til:
Hus - Have - Renggring

wiMaibirt foan Bederser Mandag
Mywvej 1 - Ebberup Lukket
TIF.25137809 Tirsdag
T2 s 9-17
ﬁk’fr { M Onsdag Jesper Tornge
www.salonpetitebberup.dk 9-17 TIf: 5170 7027
Torsdag

Dame & Herreklip 2-19 .
I Fred;l-gl7 @'OW'HUHV' gom‘\\emt““

Lordag Hus Have Rengering

salonpetitebberup@gmail.com | &ben efier aftale

www.ebberup-if.dk




Ebberup Idraetsforening

Hovedformand . )

Annette Sgby 2482 8744 eif@ebberup-if.dk

Web & Klubmodul ansvarlig

Andreas Kyster 2639 1567 web@ebberup-if.dk
Suppleant

Anne Olsson 2382 6722 anne@familien-olsson.dk
EIF Bold

Formand : Bo Hartmann 6133 5853 bold@ebberup-if.dk

EIF Fitness

Formand : Kirstine Kot 5189 4800 fithess@ebberup-if.dk
EIF Gymnastik

Formand : Tabita Kyster 5126 0863 gymnastik@ebberup-if.dk
EIF Lgb

Formand : Gitte Christensen 2498 1000 lob@ebberup-if.dk

EIF Petanque

Formand : Poul-Erik Stahl 2825 1202 petanque@ebberup-if.dk
EIF Senior

Formand : Jytte Nielsen 2496 9511 senior@ebberup-if.dk
EIF Stgtteforening

Formand : Jacob Clausen 2330 0763 eif.forening@gmail.com
Idraetsliv

Redaktgr : Ronni Bom Flgjborg 28 65 04 81 redaktion@ebberup-if.dk

23/2 Lob\VestfynsjEirmaidraedVinte {@upy2025]
26/2 Generalforsamling (H18)

27/2 GeneralforsamlingfilEbberupyldraetstoreningq(kipig:30))
27/2 GeneralforsamlingtilEbberupyEitnessy(ki20))
5/4 Gymnastikdlokalopyisningi

Deadline for: ebberupsi aks
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